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Trwaja przygotowania do ekstremalnego szalenistwa - Runmageddon Poznan juz za 3 dni.

Sobota 21 lipca bedzie dniem mocnych wrazen. Sympatycy ekstremalnego wyzwania Runma-
geddonu zjada sie z catej Polski, by wzigé¢ udziat w tej niecodziennej przygodzie. Start po-
twierdzito juz ponad 4000 uczestnikow, a zapisy ciagle trwaja.

Na terenie Hipodromu Wola trwaja juz przygotowania przed ekstremalnym wydarzeniem. Inzy-
nierowie Runmageddonu stawiaja mordercze przeszkody, ktére juz w sobote budzi¢ beda wiele
emocji wsrod uczestnikow i kibicow. Organizator uchylit rabka tajemnicy i podat TOP 10 prze-
szkod, z ktorymi zmagac beda sie Runmageddonczycy. Co ich czeka? Uczestnicy Runmageddonu
Poznan spodziewac sie moga: Lodowej - kapieli w kontenerze z marznaca woda, a takze prze-
szkody charakterystycznej dla miasta gospodarza - Poznanskie Koziotki, z ktorymi zwinnie pora-
dza sobie przechodzac po konstrukcjach z bali. Startujacy beda pokonywacé Piramide z Balotéow
oraz najwieksza przeszkode z 1000 opon - Oponeo. Ponadto, musza przygotowac swoje barki,
ramiona, plecy do zmierzenia sie z takimi pogromcami miesni jak: Multirig, konstrukcja z kotek,
uchwytdw, ktéra mozna przejsc¢ tylko bez uzycia ndg; Kotosznikow, sciana po ktorej wspinaja sie
za pomoca kotkéw trzymanych w rekach oraz Weryfikator Marzen. Ich oczy ukoi widok z Ko-
mandosa, pionowej sciany, na ktora beda musieli sie wspiac przy uzyciu lin zwieszonych ku do-
towi. Zas$ site i charakter sprawdza: Ukosna - pionowa Sciana, ktorg przejsc bedzie mozna tylko,
zdobywajac jej szczyt, a takze Aquaman by Samsung, przeszkoda, ktorg pokonujac zawsze la-
duje sie w wodzie.

Ekstremalne wydarzenie rozpocznie si¢ w sobote o godzinie 7:40, kiedy w odstepach dziesigcio-
minutowych wystartuja dwie serie Elite w formule Rekrut (6 kilometrow i ponad 30 przeszkod).
Zawodnicy tych serii mierzy¢ sie beda z trasa Runmageddonu indywidualnie, dbajac o jak najlep-
szy czas i bezbtedne pokonywanie przeszkdd. Od godziny 8:00 do 13:00 do startu rusza uczestni-
cy serii Open, ktorzy pokonujac formute Rekrut moga liczy¢ na pomoc wspoéttowarzyszy lub wo-
lontariuszy Runmageddonu. W godzinach 9:00-15:00 startowac beda dzieci w wieku 4-11 lat, kto-
rych zadaniem bedzie pokonanie jednokilometrowej trasy z ponad 10 przeszkodami. Od 16:45,
co 15 minut, wystartuje 5 serii dystansu Intro, ktérego uczestnicy pokonaja 3 kilometry najezone
ponad 15 przeszkodami. Wieczorem, miedzy 21:00-22:00 ku nocnej przygodzie wyrusza osoby,
ktore podjety sie pokonania Nocnego Rekruta.

Sobota bedzie dniem petnym wrazen nie tylko dla startujacych, ale takze dla kibicéw, ktorzy w
Miasteczku Kibica beda mogli podziwia¢ zmagania Runmageddonczykéw oraz korzystac z atrakcji
przygotowanych przez partnerow biegu. Podczas poznanskiego Runmageddonu odwiedzajacy
moga liczy¢ na apetyczna strefe gastro z food truckami, na zajmujaca strefe Challange marki
Haier oraz na odpoczynek w strefie Chillout.

Do udziatu w Runmageddonie Poznan mozna zapisac sie przez strone www do czwartku 19 lipca
do godziny 14:00. Osoby, ktére nie zdazg zapisac sie na bieg poprzez strone internetowa, beda
mogty to zrobi¢ w Biurze Zawoddw, w piatek w godzinach 16:00-21:00 oraz w sobote podczas
eventu. Wiecej informacji na stronie: https://www.runmageddon.pl/imprezy/runmageddon-po-
znan-21-07-2018
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O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym i najbardziej ekstremalnym w Europie cyklem biegéw z przeszkodami. Zmagania odbywaja sie w kil-
kunastu lokalizacjach rocznie. W 2017 roku w 17 wydarzeniach wystartowato blisko 60 tysiecy oséb, a od poczatku istnienia cyklu do
mety imprez dotarto juz ponad 110 tysiecy uczestnikéw.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzieki ogromnemu
wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznaja swoje mak-
symalne mozliwosci. Majag oni do przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkéd — wspinaja sie, czotgajg, brng w btocie, skacza, a
takze mierza z wodg oraz ogniem. Do wyboru sg cztery formuty — INTRO (3 km i 15+ przeszkod), REKRUT (6 km i 30+ przeszkdd),
CLASSIC (12 km i 50+ przeszkdd) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkéd).
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