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Trening Runmageddonu na Stadionie Energa Gdansk

Takiego wydarzenia w Trojmiescie jeszcze nie byto. Jeden z Morderczych Treningéw
przygotowujacych do Runmageddonu Gdansk (15-16 wrzesnia 2018 r.) odbedzie sie na
najwiekszym pitkarskim stadionie Pomorza. Uczestnicy beda mieli okazje ¢wiczy¢ swoja site i
szybkos¢ w miejscu, ktore zazwyczaj jest niedostepne dla kibicow, czyli na ptycie stadionu.
Sprawdza takze swoja site i charakter na morderczych podbiegach na trybunach i 200
metrowej tyrolce.

Obiekt, ktory wielokrotnie goscit Reprezentacje Polski w pitce noznej i gdzie odbywaja sie domowe
spotkania Lechii Gdansk i wiele wydarzen kulturalno-rozrywkowych, teraz po raz pierwszy stanie sie areng
treningu przygotowujacego do Runmageddonu. W treningu, ktéry odbedzie sie w sobote, 18 sierpnia o
godzinie 12:00, bedzie mogto wzig¢ udziat 60 osob. - Trening zostanie zroznicowany w zaleznosci od
czestotliwosci i intensywnosci uprawiania sportu przez uczestnikdbw. W wydarzeniu udziat moga wziac
zarowno poczatkujacy jak i Ci, ktorzy regularnie uprawiaja sport. Kazdy moze spodziewac sie solidnego
wycisku, ktory bedzie przedsmakiem Runmageddonu” - mowi Wojciech Dezydery Dardas, dyrektor
Gdanskiego Runmageddonu.

Udziat w treningu kosztuje 30 zt. Kazdy uczestnik otrzyma voucher znizkowy o wartosci 20 zt do
wykorzystania na zakup pakietu startowego na dowolng formute Runmageddon Gdansk. Zwyciezczyni i
zwyciezca specjalnego challenge’u sprawnosciowego zorganizowanego podczas treningu nagrodzeni zostang
20% znizka. Wiecej informacji o treningu oraz formularz zapisow znalez¢ mozna pod linkiem:
https://bit.ly/2B8xli0

Runmageddon w Gdansku odbedzie sie w dniach 15-16 sierpnia br. Dla uczestnikow zostang przygotowane
zroznicowane trasy: najkrotsza, 3-kilometrowa Intro (15+ przeszkod), nieco dtuzsza, 6-kilometrowa Rekrut
(30+ przeszkod) oraz 12-kilometrowa Classic (50+ przeszkdod). Na najmtodszych czekac bedzie formuta KIDS,
specjalny bieg przeszkodowy dla dzieci w wieku 4-11 lat. Wiecej informacji o Runmageddonie Gdansk
znalez¢ mozna na: https://bit.ly/2LINOLJ
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O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce i najbardziej ekstremalnym w Europie cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zmagania
odbywaja sie w kilkunastu lokalizacjach rocznie. W 2017 roku w 17 wydarzeniach wystartowato blisko 60 tysiecy osob, a od poczatku
istnienia cyklu do mety imprez dotarto juz ponad 110 tysiecy uczestnikow.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzieki ogromnemu
wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktorym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznaja swoje
maksymalne mozliwosci. Maja oni do przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkod - wspinaja sie, czotgaja, brna w btocie, skacza,
a takze mierza z woda oraz ogniem. Do wyboru sg cztery formuty - INTRO (3 km i 15+ przeszkdd), REKRUT (6 km i 30+ przeszkod),
CLASSIC (12 km i 50+ przeszkod) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkod).
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