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Ttumy uczestnikow wystartowaty w Runmageddon Krakéw by Samsung.

To byt niezwykle mokry i btotny weekend nad Zalewem na Piaskach w podkrakowskiej
gminie Liszki. Blisko 7 500 os6b postanowito sprawdzi¢ swoja site i charakter zmagajac
sie na kilku dystansach w ekstremalnym biegu przeszkodowym. Na trasie czekaty do
pokonania dziesiagtki zaskakujacych konstrukcji, tony btota, woda, kamienie, opony i
liczne doty. Uczestnicy nieztomnie i z ogromnga satysfakcja dotarli do mety.

Krakow juz po raz drugi stat sie miejscem zmagan dla jednej z edycji najwiekszego w
Polsce i najbardziej ekstremalnego cyklu biegow przeszkodowych w Europie.
Organizatorzy przywiezli do Matopolski 50 ton sprzetu, ustawiajac na trasie m.in.:Multirig
- sktadajaca sie z kotek i uchwytow konstrukcje wymagajaca ogromnej sity fizycznej,
debiutujaca w Krakowie, ztozong z az 1000 opon - Oponeo, czy Aquaman by Samsung,
wymagajacy wysokiego wyskoku z trampoliny i uderzenia w dzwonek. Na tej ostatniej
kazdy z uczestnikow zostat sfilmowany przy wykorzystaniu techniki slow motion. Ogromne
wrazenie zrobita najnowsza przeszkoda, Atak Szczytowy aka Dreszczowiec czyli 7
metrowa, dwustronna sciana ukosna z linami.

Organizator zaskoczyt uczestnikow jeszcze wieksza liczba przeszkod. Do pokonania byto
ich zdecydowanie wiecej niz zapowiadano przed startem. W formule Intro czekato 28
przeszkod, zamiast zapowiadanych 15, w Rekrucie 30 przeszkdd zastapity 42, a w Classic’u
uczestnicy pokonali az 56 utrudnien zamiast 50. Nie zniechecito to jednak startujacych:
“Byto rewelacyjnie!” - mowi 32 letni Marcin po pokonaniu szesciokilometrowej formuty
Rekrut z 42 przeszkodami. “To byt mdj debiut i przed startem miatem pietra. Uprawiam
sport rekreacyjnie, gtownie gram w pitke z kolegami i batem sie, czy podotam. Udato sie
i satysfakcja jest gigantyczna!” - powiedziat tuz po dotarciu do mety.

Dodatkowe atrakcje

Ulewne deszcze, jakie towarzyszyty Runmageddonczykom przez caty weekend, nie
odstraszyty rowniez najmtodszych. Specjalng edycje Runmageddon KIDS, dla dzieci w
wieku 4-11 lat, pokonato prawie 800 dzieci. Na ponad kilometrowej trasie czekato na nich
16 specjalnie przygotowanych przeszkdéd, w tym najdtuzsza w historii 30 metrowa
zjezdzalnia. Na starcie pojawity sie rowniez zespoty fimowe. 113 przedstawicieli biznesu
ruszyto na trase w ramach integracji grup pracowniczych, wspomagajac tym samym
Szlachetna Paczke. Dochdéd z zakupionych przez nich pakietow startowych zostat
przekazany wtasnie na jej konto. Na wszystkich, ktorzy pojawili sie w Miasteczku Kibica,
czekaty liczne atrakcje przygotowane przez sponsoréw: strefa gastronomiczna z Food
Truckami, Strefa Challenge i Chillout. Dzieci mogty wzia¢ udziat w licznych animacjach
oraz skosztowac cukierkow marki Wawel.

Zwyciezcy serii Elite

W seriach Elite, gdzie uczestnicy nie moga pomagac sobie przy pokonywaniu przeszkod
rywalizujac ze soba na trasie, najlepsi okazali sie:
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- Na dystansie 6 km z 42 przeszkodami, wsrod kobiet Anna Solakiewicz z czasem
02:04:00, a wsrod mezczyzn Piotr Prusak z Goracy Potok Team, ktory dotart do mety
w 58 minut i 06 sekund.

- Na dystansie 12 km i 56 przeszkod najszybszy okazat sie ponownie Piotr Prusak,
osiagajac czas 01:23:41.

Jesienne Runmageddony

Kolejne edycje Runmageddonu juz wkréotce. We wrzesniu z przeszkodami bedzie mozna
zmierzyc¢ sie w Gdansku, Warszawie i Watbrzychu. W pazdzierniku m.in. w Kocierzu gm.
Andrychéw i na Kaukazie, gdzie odbedzie sie druga w historii Runmageddonu edycja poza
granicami Polski (pierwsza miata miejsce w marcu na Saharze). Wigcej informacji i zapisy
na www.runmageddon.pl

Kontakt:

Aleksandra Bachta

PR Manager

Mail: aleksandra.bachta@runmageddon.pl
Kom: +48 730 908 702

O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce i najbardziej ekstremalnym w Europie cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zmagania
odbywaija sie w kilkunastu lokalizacjach rocznie. W 2017 roku w 17 wydarzeniach wystartowato blisko 60 tysiecy osob, a od poczatku
istnienia cyklu do mety imprez dotarto juz ponad 110 tysiecy uczestnikow.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzieki ogromnemu
wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznajg swoje
maksymalne mozliwosci. Majg oni do przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkdd — wspinajg sie, czotgaja, brng w btocie, skacza,
a takze mierzg z wodg oraz ogniem. Do wyboru sg cztery formuty — INTRO (3 km i 15+ przeszkéd), REKRUT (6 km i 30+ przeszkad),
CLASSIC (12 km i 50+ przeszkdd) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkéd).
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