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Szymon Majewski: Wole pozowac¢ na sciankach Runmageddonu niz
tych celebryckich

Szymon Majewski, znany dziennikarz, prezenter radiowy i telewizyjny, satyryk i aktor bedzie jednym
z trzech tysiecy uczestnikdw ekstremalnego biegu przez przeszkody Runmageddon Classic, ktéry juz
w najblizszg sobote wystartuje na terenach Twierdzy Modlin. O godzinie 9:00 ruszy na 12
kilometrowa trase, na ktdrej znajdowac sie bedzie ponad 50 przeszkdd sztucznych i naturalnych
m.in. wysokie $ciany, zasieki, przeszkoda lodowa, ogniowa i wiele innych. O czekajacym go starcie
Szymon rozmawiat z Grzegorzem Dulnikiem.

Szymon, co sktonito Cie do podjecia decyzji o starcie w Runmageddonie i to wcale w nie
najtatwiejszej jego formule? Zycie Ci niemite?

Jakis gtos mnie sktonit, gtos braku rozsgdku. Mysle, ze ...nie mysle. Ale w razie czego mam sobowtdra,
ktory wyskoczy z lasu i przejmie od mnie pateczke, a ja poczekam do zmroku w lesie.

Raczej nie jestes kojarzony ze sportami typu crossfit, z bieganiem zreszty tez nie masz wiele
wspodlnego. Zdajesz sobie sprawe z tego, ze w sobote trzeba bedzie przebiec 12 kilometréw i np.
pokonywac wysokie scianki?

Wiem. Zdaje sie na pomoc ducha dziadka Ignacego, ktéry bronit twierdzy Modlin w 1920 roku. On mi
pomoze. Poza tym wole pozowaé na takich sciankach, niz tych celebryckich.

Zatoézmy, ze jakims cudem uda Ci sie dotrze¢ do mety. Jestes przygotowany na chwate i stawe, ktéra
wtedy na Ciebie sptynie? Z pewnoscia bedziesz bohaterem w swoim domu.

W moim domu juz sie pytaja, czy tam jest karetka. Prawda jest jednak taka, ze w domu to jestem
bohaterem jak sprzatne! To jest u mnie sport ekstremalny.

W miodym wieku nalezates do druzyny harcerskiej, czesto wiec podrozowates i biwakowates.
Myslisz, ze jakies umiejetnosci nabyte w harcerstwie pomoga Ci przetrwaé to ekstremalne
wyzwanie? Zdobytes jakies$ harcerskie specjalnosci?



Tak bytem np. kuchcikiem. Doswiadczenie z harcerstwa mi sie przyda, pomoze mi wycofaé sie w las i
bez wstydu przezy¢ tam do nocy, zeby uciec na pocigg do Warszawy.

To przygotuj sie na diuiszy pobyt w lesie, bo jak dobrze pdjdzie Runmageddon skonczy sie nad
ranem! Z racji Twojego wysokiego wzrostu mozesz okazaé¢ sie bardzo pomocny dla innych
uczestnikdw biegu, chocby przy przerzucaniu ich przez wysokie sciany. Postawisz na wspétprace na
trasie czy raczej pobiegniesz na wynik?

Wspétpraca. Koszt przerzucenia przez Majewskiego na drugg strone 100 zt plus VAT. Do nocy troche
zarobie. Jestem dobrg tyczkg, zawsze miatem kij w....... mrowisku.

Jest jakas przeszkoda, ktérej boisz sie najbardziej?
Boje sie najbardziej przeszkody w postaci tego, ze mam 49 lat, suche kolana, skrzywienie kregostupa i

przepukline pepkowa. O reszcie przeszkdd nie chce nawet wiedziec!

Dziekuje za rozmowe.

Grzegorz Dulnik
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegéw przez przeszkody w Polsce. Organizatorami
imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdéw ulicznych oferujac jego uczestnikom ekstremalne
wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktdrej pretekstem jest wysitek fizyczny i
rywalizacja 0 miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzdd wspinajg sie, czotgaja, brng w
btocie, skaczg, a takze mierzg sie z wodg oraz ogniem. Imprezy pod szyldem Runmageddonu odbywajg
sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut (6km i +30 przeszkdd), Classic (12km i + 50
przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkod).

Cechg, ktdéra wyrdinia Runnmageddon wsrdd innych biegéow przeszkodowych jest gestosc
rozmieszczenia przeszkdd na trasie oraz pomystowos¢ w ich budowaniu. Runmageddon jako pierwszy
w Europie zorganizowat we wrzeéniu 2015 nocny bieg przeszkodowy. W maju 2016 zorganizowat
Goérski Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego odbyt sie po raz pierwszy na swiecie bieg w formule
ULTRA na dystansie ponad 44km i ponad 140 przeszkdd.
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