RUNMAGEDDON

INFORMACJA PRASOWA

Warszawa, 24 kwietnia 2017

Juz w najblizszy weekend startuje Wielki Festiwal Gorski
Runmageddon w Myslenicach.

Blisko pie¢ tysiecy uczestnikow, w tym prawie 2000 debiutantéow. Trzy dni i szesé¢
réznych dystansow. Wielkie miasteczko festiwalowe na myslenickim Zarabiu i
specjalny nadrzeczny piknik dla kibicow. Zbocza géry Chetm i wody rzeki Raba. To
sceneria najwiekszego polskiego wydarzenia w s$wiecie biegéw terenowych i
przeszkodowych. Ale tez miejsca gdzie spotykaja sie osoby chcace przezyé
prawdziwa przygode w swiecie ekstremalnych doznan. Tegoroczna edycja to diuga
lista niespodzianek i nowosci dla uczestnikéw, ale réwniez dla kibicéw. Partnerem
Festiwalu jest Miasto Myslenice.

Podczas weekendu majowego Myslenice zaleje fala zwolennikéw aktywnego trybu zycia i
biegaczy z catej Polski. Po zeszlorocznym sukcesie jakim byt udziat prawie 3 tysiace
uczestnikow, w tym roku Runmageddon postanowit jeszcze bardziej uatrakcyjni¢ oferte. W
ciggu trzech dni trwania imprezy bedzie mozna wzig¢ udziat w szesciu ré6znych biegach na
réznorodnych dystansach i trasach. Tylko tutaj uczestnicy beda mogli wybieraC z petnej
oferty formut Runmageddonu: Rekrut (6km i 30+ przeszkdd), Classic (12km i 50+ przeszkod)
Hardcore (21km i 70+ przeszkod) oraz stynnego Ultra (44km i 150+ przeszkod) a takze
wersiji Intro i Junior.

Organizatorzy wyszli naprzeciw takze tym mniej zaawansowanym uczestnikom. Dla tych,
ktérzy dopiero rozpoczynajg swojg przygode z biegami przeszkodowymi przewidziana jest
specjalna, adaptacyjna trasa Intro (3 km i 15+ przeszkéd). A dla nastolatkow wersja Junior (2
km i 15+ przeszkdd).

»1esty i wytyczenie tras byly dla mnie nie lada wyzwaniem, ale to w kohcu Runmageddon —
przezycie i przygoda! Trzeba pokaza¢ swojg site i charakter, a po ukonczeniu biegu
satysfakcja jest tak ogromna, ze te 12 czy 21 km wydajg sie by¢ niczym. To jest wiasnie
piekne w Myslenicach, ze wymagajacy i urozmaicony teren oferuje naprawde wiele ale kaze
nam takze dac¢ z siebie sto procent. Trasy zostaty tak wyznaczone, ze kazdy zawodnik
bedzie zadowolony, a miesnie dadza o sobie znaé¢” - powiedziat Pawet Sala, Dyrektor
Runmageddonu Myslenice.

Na wszystkie formuty biegu zapisanych jest juz ponad 5000 uczestnikow ale zapisy nadal
trwaja.
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Atrakcje dla kibicow — miasteczko festiwalowe na Zarabiu i piknik nad rzeka

Goérski Festiwal Runmageddonu skierowany jest do oséb nie tylko lubigcych pokonywac
trasy w terenie, ale do wszystkich, ktérzy chcg w $wietnej atmosferze i w rodzinnym klimacie
spedzi¢ majowke. Myslenickie Zarabie to miejsce idealnie nadajgce sie na ucieczke od
miejskiego zgietku, zapewniajace mozliwo$¢ wypoczynku i aktywnego spedzenia czasu dla
catej rodziny. W trakcie trzech dni trwania imprezy, festiwal odwiedzi ponad 15 tysiecy
kibicow.

Dla kibicéw organizatorzy przygotowali szereg atrakcji. Tegorocznego trasa przewiduje
umieszczenie duzej czesci atrakcyjnych przeszkdd bezposrednio na terenie Miasteczka
imprezy. Dzieki temu bedzie mozna zobaczy¢, jak uczestnicy pokonujg ostatnie przeszkody
przed metg. A trzeba przyznac¢, ze momentami widoki sg bardzo atrakcyjne dla oka.
Bezposrednio przy Miasteczku znajdg sie takze widowiskowe przeszkody takie jak:
umieszczona na zboczu @goérskim stynna ,Zjezdzalnia” o dlugosci 60 metrow,
charakterystyczny ,Indiana” gdzie niczym Indiana Jones mozna rozhusta¢ sie na linach i
wskoczy¢ do basenu z woda, czy ,Ta Jedyna”, ktéra oznacza line rozciggnieta pomiedzy
dwoma brzegami rzeki Raba.

Na kibicéw czeka tez sporo atrakcji w specjalnych strefach kibica przygotowanych przez
partneréw i sponsoréw imprezy, w tym m.in. w strefie Renault oraz strefie Challenge Haier. W
tej ostatniej bedzie mozna rzuci¢ na odlegtos¢... czajnikiem lub tosterem. Albo zrobi¢ kilka
pompek z pralkg na plecach! Odbedg sie tez testy butéw Salomon.

Podczas eventu, w specjalnym sklepie bedzie dostepna takze kolekcja meska i damska
PitBull Sports - limitowana seria odziezy sportowej zaprojektowana specjalnie dla
Runmageddon. Czesc¢ z tej unikalnej kolekcji dostepna jest jedynie w trakcie imprez oraz w
sklepie internetowym.

KIDS - Strefa i bieg dla dzieci

WS$&rdéd uczestnikbw znajdg sie tez... dzieci! Dla najmtodszych w wieku 4-11 lat,
przygotowana zostanie specjalna Strefa KIDS obejmujgca lekka, jednokilometrowg trase z
co najmniej 10 przeszkodami oraz przestrzen, w ktorej dzieci bedg mogty odpoczaé jak tez
kacik ze specjalnymi atrakcjami dla maluchéw.

W dzieciecym pakiecie startowym znajdg sie: ekskluzywna bandana Runmageddonu,
specjalnie przygotowane trasy i przeszkody, fantastyczni wolontariusze, brak pomiaru czasu,
a na mecie - medal i napdj dla kazdego. Dzieciaki startowa¢ bedag codziennie przez trzy dni
w dwoch kategoriach wiekowych 4-7 oraz 8-11 lat.

Dla mtodziezy w wieku 12-15 lat nowoscig bedzie trasa Junior, na ktoérej trzeba bedzie
pokona¢ ponad 15 przeszkéd na odcinku 2 km. Formuta Junior to doskonaty test
charakterow mtodocianych Runmageddonczykdw.

FUNDACJA RUNMAGEDBDON

ul. Srédziemnomorska 35 | 02-758 Warszawa | NIP: 5213687874



RUNMAGEDDON

Weteran i Ultra

Festiwal to takze jedyna i niepowtarzalna okazja do zdobycia zaledwie w ciggu trzech dni
stynnego tytutu Weterana Runmageddonu. Wystarczy ukonczy¢ formute Rekrut (6 km),
Classic (12 km) oraz Hardcore (21 km). Kazda z nich odbywa sie innego dnia. Na wytrwatych
czekajg niezwykte medale oraz wyjatkowa statuetka.

Dla tych najbardziej wprawionych w boju biegaczy powstaje natomiast trasa Ultra o dtugosci
44 km! Zawierajgca ponad 150 przeszkod i przewyzszenia terenu liczace ponad 2000 m.
Przy tak wymagajgcych warunkach zaledwie mniej niz potowa startujgcych dociera zwykle
do mety. Na chwile obecnag na te formute zapisato sie prawie 400 smiatkdéw, w tym 70 kobiet!

Akcje spoteczne - DKMS, KTOnZ

Runmageddon kontynuuje wspoétprace z Fundacja DKSM. Jest to realizacja przyjetej od
poczatku strategii, wspierania przez Runmageddon potrzebujgcych. Podczas imprezy, kazdy
chetny bedzie miat mozliwo$¢ zarejestrowac sie jako potencjalny dawca szpiku. Bedzie to
mozliwe na stoisku Fundacji DKMS podczas catego wydarzenia. Kazdy uczestnik
Runmageddonu, bedzie mogt uzyska¢ niezbedne informacje oraz zrobi¢ pierwszy krok w
strone pomocy potrzebujgcym.

Przez caty czas trwania Festiwalu, Runmageddon bedzie wspierat Krakowskie Towarzystwo
Opieki nad Zwierzetami. Powstanie specjalna strefa, w ktérej uczestnicy bedg zmagac¢ sie w
charytatywnych wyzwaniach. Uczestnicy Festiwalu bedg przynosili karme dla podopiecznych
Towarzystwa i w ten sposéb pokazg site, charakter i niezwykle wielkie serce.

Kontakt dla mediéw

Pawet Sala
Dyrektor Runmageddon Myslenice
Kom: 516 609 902

Agnieszka Pawlowska

PR Assistant

Kom: 725 990 721

Mail: agnieszka.pawlowska@runmageddon.pl
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O cyklu biegowym Runmageddon (www.runmageddon.pl)

*kk

Runmageddon (RMG) to najwiekszy cykl biegéw przeszkodowych w Polsce i jeden z lideréw rynku europejskiego. Odbywa sie
w 17 lokalizacjach rocznie a w 2016 r. udziat w nim wzigto ponad 35.000 uczestnikéw.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegéw ulicznych oferujgc jego uczestnikom ekstremalne wrazenia. To wydarzenie
nastawione na dobrg zabawe, do ktorej pretekstem jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika.
Uczestnicy prac naprzdd wspinajg sie, czotgaja, brng w btocie, skacza, a takze mierza sie z wodg oraz ogniem. Imprezy pod
szyldem Runmageddonu odbywajg sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkéd), Rekrut (6km i +30 przeszkod), Classic (12km i
+50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkod).
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Podstawowe informacje dotyczace imprezy

Nazwa: Gorski Festiwal Runmageddon Myslenice.
Termin: 29.04 - 01.05.2017

Lokalizacja: Myslenice (Zarabie), ul. Parkowa 1 (tzw. Plaza trawiasta)

Szacunkowa Godzina startu
Dzien Formuta biegu | liczba R(:)‘l’xes;% !2'1'220
uczestnikow* min.)
Intro (3 km) 481 9:00
I | 29.04.2017 (sobota)
Classic (12 km) 941 10:20
[l | 30.04.2017 (niedziela) | Rekrut (6 km) 2115 9:00
Hardcore (21 km) | 801 10:00
01.05.2017 .
1 (poniedziatek) Ultra (44 km) 366 8:20
Junior (2 km) 14 9:20
Razem | 4 718

* Stan wedtug listy uczestnikdw na dzien 24.04.2017r.

** Starty uczestnikow odbywajg sie falami. W zaleznosci od frekwencji fale mogg startowaé co 15-30
minut. W jednej fali startuje od 70 do 200 uczestnikéw.

KIDS - bieg dla dzieci (29.04-01.05, codziennie)

Godziny startéw dla najmiodszych (4-7 lat): 10:15; 11:15; 12:15; 13:15.
Dla dzieci starszych (8-11 lat): 10:45; 11:45; 12:45; 13:45.

Zapisy na miejscu oraz na www.runmageddon.pl
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