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Runmageddon znéw na Gérnym Slasku!

Najpopularniejszy w Polsce, ekstremalny bieg z przeszkodami, ponownie zawita na
Gorny Slask. W dniach 30 czerwca - 1 lipca 2018 r., po raz pierwszy w historii, wszy-
scy chetni beda mogli zmierzyc¢ sie z morderczymi przeszkodami na hatdach czynnej
Kopalni Wegla Kamiennego ,,Pniowek” nalezacej do Jastrzebskiej Spotki Weglowej
SA. Tegoroczny Runmageddon Silesia JSW poswiecony bedzie pamieci gornikow
zmartych w katastrofie w Kopalni Zofiéwka 5 maja 2018.

Na tysigce chetnych czekaé beda dwa dni niesamowitych zmagan. Najezone przeszko-
dami trasy, poprowadzone w nietypowym, gorniczym klimacie, zostang przygotowane dla
osob dorostych, powyzej 16 roku zycia oraz dzieci w wieku 4-11 lat. Smiatkowie do wy-
boru maja 5 réznych formut biegu. Debiutanci beda mogli zmierzy¢ sie z 3 kilometrowa
formuta Intro, z ponad 15 przeszkodami. Osoby, o nieco wiekszym apetycie na ekstre-
malne doznania, wezma udziat w Rekrucie, czyli 6 kilometrowym dystansie z co najmniej
30 przeszkodami. Na zadnych jeszcze wiekszej dawki ekstremalnych wrazen, czkac be-
dzie najdtuzszy, 12 kilometrowy bieg Classic z minimum 50 utrudnieniami. Podczas Run-
mageddonu Silesia JSW osoby lubiace ,,nocne zycie”, beda mogty wystartowa¢ w nocnej
wersji 6 kilometrowego biegu z ponad 30 przeszkodami, czyli Nocnym Rekrucie. Dla
dzieci w wieku 4-11 lat zaplanowana zostata specjalna, jednokilometrowa trasa KIDS,
gdzie najmtodsi poczuja smak ekstremalnej zabawy i pokonaja okoto 10 przeszkod.

Dla upamietnienia tragicznej smierci Gornikéw, ktorzy zgineli w maju tego roku w KWK
»,Zofiowka”, organizator Runmageddonu wraz z zarzadem JSW S.A., podjat decyzje o
przygotowaniu specjalnych serii Runmageddonu dla gornikow z Jastrzebskiej Spotki We-
glowej - Doceniajqc ryzykowng prace, jakg na co dzien wykonujq Gornicy oraz majqc w
sercu i pamieci tragiczne wydarzenia z maja 2018 r. chcemy, zapraszajqc ich do naszego
wydarzenia, oddac¢ hotd i powiedzie¢ ,,dziekujemy”. To w koncu oni ryzykujq swoje
zdrowie i niekiedy zZycie w ciezkiej pracy w kopalni - méwi prezes Runmageddonu Jaro
Bieniecki. Gornicy wezma udziat w biegach w formule Rekrut, pokonaja dystans 6 kilo-
metrow najezony ponad 30 przeszkodami. Starty upamietniajacych, specjalnych goérni-
czych serii, odbywac sie beda co 15 minut w godzinach od 12:00 do 14:00. Runmageddon
Silesia JSW SA rozpocznie sie 30 czerwca od godziny 7:40 i potrwa do 1 lipca.

Poza niezwyktymi doznaniami sportowymi na wszystkich czeka¢ bedzie wiele atrakcji za-
pewnionych przez Organizatora i partnerow. Nie zabraknie Strefy Chillout, Gastro czy
Challenge. Kazdy odwiedzajacy bedzie mogt podziwia¢ zmagania Runmageddonczykow,
sprobowac smakow z roznych kuchni swiata lub tez wziac¢ udziat w konkursach i atrak-
cjach przygotowanych przez partnerow Runmageddonu.
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Wiecej informacji o wydarzeniu oraz mozliwos¢ zapisania sie na start dostepne sa na
stronie www.runmageddon.pl. Zapisy trwaja do czwartku, 28 czerwca do godziny 14:00.
Dzien przed wydarzeniem oraz w trakcie weekendu z Runmageddon zapisywac bedzie
mozna sie w Biurze Zawodow, usytuowanym na terenie imprezy.

Kontakt:

Aleksandra Bachta

PR Manager

Mail: aleksandra.bachta@runmageddon.pl
Kom: +48 730 908 702

O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce i najbardziej ekstremalnym w Europie cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zmagania
odbywaja sie w kilkunastu lokalizacjach rocznie. W 2017 roku w 17 wydarzeniach wystartowato blisko 60 tysiecy osob, a od poczatku
istnienia cyklu do mety imprez dotarto juz ponad 110 tysiecy uczestnikow.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzieki ogromnemu
wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktorym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznaja swoje mak-
symalne mozliwosci. Maja oni do przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkod - wspinaja sie, czotgaja, brna w btocie, skacza, a
takze mierza z woda oraz ogniem. Do wyboru sa cztery formuty - INTRO (3 km i 15+ przeszkod), REKRUT (6 km i 30+ przeszkad),
CLASSIC (12 km i 50+ przeszkod) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkod).
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