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Runmageddon Krakéw by Samsung. Ekstremalny bieg z przeszkodami juz w ten
weekend.

Juz w ten weekend plaza zalewu na Piaskach, zwanego Kryspinowem zamieni sie

w centrum ekstremalnej rozrywki. Dwudniowy Runmageddon $ciagnie do gminy Lisz-
ki tysigce zadnych przygéd Runmageddonczykéw oraz fandw biegéw przeszko-
dowych. Dorosli i dzieci stang na starcie Runmageddonu Krakow by Samsung, zeby
sprawdzi¢ swoja site i charakter, a kibice beda mogli podziwia¢ dzielnych Runmaged-
donczykow, ogladaé pokazy skokow rowerowych i korzystac¢ z atrakcji Miasteczka Ki-
bica.

Wiele wyzwan, duzo katorzniczych przeszkdd i tetnigca w zytach adrenalina, tego moga
sie spodziewac uczestnicy Runmageddonu Krakow by Samsung. Przygotowania do eventu
juz trwaja. Od poczatku tygodnia inzynierowie Runmageddonu stawiaja potezne konst-
rukcje, kopia doty, ktada zasieki i wyznaczaja trasy ekstremalnego biegu.

TOP 10 Przeszkod

Organizator uchylit rabka tajemnicy i podat top 10 przeszkod z jakimi beda sie mierzyc
odwazni uczestnicy. Na co muszg byc¢ gotowi? Na przeszkody sprawdzajace site rak, ra-
mion, plecow, koordynacje ciata i skocznosc. Stang twarza w twarz z Oponeo- kolosem z
opon. Beda musieli doskoczy¢ do dzwonka w Aquaman by Samsung, a nastepnie wyla-
dowac¢ w wodzie. Zdobeda niejeden szczyt wspinajac sie na Kotosznikova, Atak Szczy-
towy czy Skosna. Za pomoca liny wejda na Hope to Rope i Komandosa. Zatancza na ru-
rach po zdobyciu Pole Dance i sprawdza, jak to jest byc¢ strazakiem pokonujac Fire-
man’a. Sprawdza swojga site przechodzac pogromce rak Multiriga.

Harmonogram Runmageddonu

W sobote 25. sierpnia ekstremalny bieg z przeszkodami rozpocznie seria Elite w formule
Rekrut (6 kilometrow, ponad 30 przeszkod), czyli grupa zawodnikoéw walczacych o miano
najlepszego. Ich start zaplanowany jest na godziny: 7:40 oraz 7:50. Tuz po nich o 8:00,
co 15 minut startowac beda serie Open formuty Rekrut, a w nich osoby, ktore nieztomnie
przemierza¢ beda trase, dobrze sie bawiac i pomagajac sobie nawzajem. Ostatnia grupa
tej formuty wystartuje o godzinie 15:15. Pierwsza seria najtatwiejszej formuty Intro:

3 kilometréw naszpikowanych ponad 15 przeszkodami, rozpocznie sie o godzinie 16:00
i potrwa, az do 18:00. O godzinie 15:45 na starcie stang zmotywowane zespoty pracow-
nicze, ktore wspolnie pokonaja trase Runmageddonu Biznes Szlachetna Paczka liczaca
ponad 3 kilometry i co najmniej 15 przeszkod. Niedziela 26. sierpnia uptynie na trasie
formuty Classic. Najpierw, w godzinach porannych zmierza sie z 12 kilometrami i ponad
50 przeszkodami zawodnicy z serii Elite, a nastepnie od godziny 8:00 do godziny 11:00,
co 15 minut startowac¢ bedzie seria Open. W runmageddonowy weekend dzieci w wieku
4-11 lat beda mogty zmierzy¢ sie z dedykowang im trasag 1 kilometra z ponad 10 prze-
szkodami. W sobote i niedziele, w godzinach 10:15-14:15, w 3 grupach wiekowych. Naj-
mtodsi (4-5 lat) startowac beda o godzinach: 10:15, 11:45, 13:15. Dla przedstawicieli
grupy wiekowej 6-8 lat zaplanowane zostaty godziny: 10:45, 12:15, 13:45, a dla najstar-
szych (9-11 lat): 11:15, 12:45, 14:15.
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Miasteczko Kibica i rowerowe pokazy

Miasteczko kibica ulokowane bedzie na plazy. Pozwoli odwiedzajacym oraz kibicujacym
podziwiac przeszkody: Oponeo, Multirig, Aquaman, Pole Dance, Komandos, skorzystac z
atrakcji partnerow Runmageddonu, posmakowac kuchni swiata oraz podziwiac¢ uroki Za-
lewu w Kryspinowie. W sobote, Organizator Runmageddonu wraz z Youbike, grupa spor-
towcow, ktorg od ponad 10 lat taczy zamitowanie do dwoch kotek w ekstremalnym wy-
daniu, zaprosi na niecodzienny pokaz rowerowych ewolucji. Najlepsi sportowcy sceny
MTB/BMX na mobilnym torze zaprezentuja niezrownane triki w powietrzu. Ich nieco-
dzienne umiejetnosci zobaczyc¢ bedzie mozna w trzech, okoto 20 minutowych pokazach
w godzinach od 11:00 do 13:00.

Zapisy i odbior pakietéow startowych

Zapisy internetowe juz sie zakonczyty. Jednak chetni, ktorzy tuz przed eventem pode-
jma odwazna decyzje o starcie w Runmageddonie moga zapisac sie na wydarzenie w Bi-
urze Zawodow, znajdujacym sie tuz przy wejsciu do Miasteczka Kibica. Tam tez wszyscy
startujacy moga odebrac swoje pakiety startowe. Biuro Zawodow otwarte jest w pigtek
w godzinach 16:00-21:00, sobote: 6:45-14:45, 15:30-19:00, a w niedziele:6:15-15:00.

Aleksandra Bachta

PR Manager

Mail: aleksandra.bachta@runmageddon.pl
Kom: +48 730 908 702

O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce i najbardziej ekstremalnym w Europie cyklicznym biegiem przez przeszkody.
Zmagania odbywaja sie w kilkunastu lokalizacjach rocznie. W 2017 roku w 17 wydarzeniach wystartowato blisko 60
tysiecy osob, a od poczatku istnienia cyklu do mety imprez dotarto juz ponad 110 tysiecy uczestnikow.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzieki
ogromnemu wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktorym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali,
uczestnicy poznaja swoje maksymalne mozliwosci. Maja oni do przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkod -
wspinaja sie, czotgaja, brna w btocie, skacza, a takze mierza z woda oraz ogniem. Do wyboru sa cztery formuty - IN-
TRO (3 km i 15+ przeszkod), REKRUT (6 km i 30+ przeszkod), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkod) oraz HARDCORE (21 km i
70+ przeszkod).
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