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Runmageddon Global zdobedzie Kaukaz

To juz pewne! W pazdzierniku tego roku kilkadziesiagt os6b wraz z organizatorami Runmaged-
donu przeniesie sie na 4 dni do pétnocnej Gruzji, by wzia¢ udziat w morderczym biegu Run-
mageddon Kaukaz. Dla uczestnikéw zaplanowane zostaty 3 formuty: 50 i 100 kilometrow
z przeszkodami oraz 100 kilometréw bez przeszkéd.

Runmageddon Kaukaz to kontynuacja realizacji wizji Swiatowej ekspansji Runmageddonu. To ko-
lejne wazne wyzwanie, jakie postawit przed soba Organizator. - Od 4 lat jestesmy obecni w Polsce,
czyli w Europie. Na poczqtku tego roku zdobylismy Afryke, organizujgc Runmageddon Sahara, a
na jesien bedziemy w pieknej i wymagajqcej Gruzji, czyli na pograniczu dwdch kontynentow Eu-
ropy i Azji. Po co to robimy? Bo chcemy sie rozwijac¢, pokazac swiatu site i charakter Runmaged-
donu. Spojnie i konsekwentnie budowac przekonanie, ze to co na pierwszy rzut oka wydaje sie
niemozliwe, w rzeczywistosci jest do zrealizowania. Wystarczy tylko odrzuci¢ hamujqgce nas
obawy. Runmageddon uczy kazdego, kto wezmie w nim udziat tamac¢ mentalne bariery oraz siegac
jeszcze wyzej. - mowi prezes Runmageddonu Jaro Bieniecki.

Runmageddon Kaukaz jest juz w petni zaplanowany. Cate wydarzenie rozpocznie si¢ wieczorem
3 pazdziernika, kiedy to uczestnicy spotkaja sie na lotnisku w Warszawie, by polecie¢ do Thilisi.
Kolejnego dnia o godzinie 12:00 wystartuja z miejscowosci Gudauri, potozonej 2200 m n. p. m.
Tak zacznie sie ich ekstremalna, gorska przygoda. Uczestnicy musza przygotowac sie na liczne,
wycienczajace podbiegi. Beda biec po terenach gorskich o wysokosciach wahajacych sie miedzy
2200 m n.p.m. a ponad 3000 m n.p.m. W trakcie Runmageddonu podziwia¢ beda panorame Kau-
kazu, poznaja gruzinskie Dolomity, malownicza doline Juty. Przebiegna przez Stepancminda, gru-
zinska osade u podnoza lodowca, nad rzeka Terek. Widoki beda zapieraty dech w piersiach,
a pogoda moze ich nie raz zaskoczyc¢, dlatego tez Organizator podkresla, ze bedzie to bardzo
wymagajacy bieg, do ktorego warto odpowiednio sie przygotowac. Za dnia, pokonywac beda bez-
kres kaukaskich gor, a w nocy odpoczna, schronieni w namiotach i tak przez 4 dni. Runmageddon
Kaukaz oficjalnie zakonczy sie uroczysta kolacja w dniu 7 pazdziernika, a nastepnego dnia Uczest-
nicy wroca do Polski.

Podczas kaukaskiej edycji Runmageddonu, Organizator zaplanowat 3 formuty. Uczestnicy decydu-
jac sie na start, moga wybierac¢ dystans i rodzaj biegu, w ktorym chca wzia¢ udziat. Czesc z nich
podjeta wyzwanie przebiegniecia trasy 100 kilometrowej z przeszkodami Runmageddonu, inna
grupa zdecydowata sie podja¢ wyzwanie pokonania 50 kilometréw po gérach Kaukazu. Dodatkowo,
dla osob, ktore chca przebiec Kaukaz bez przeszkdod, Organizator Runmageddonu wraz z przedsta-
wicielami Biegu Rzeznika podjeli wspdlna decyzje o przygotowaniu stu kilometrowej trasy bez
przeszkod.

Runmageddon Kaukaz bedzie wielkim sportowym wydarzeniem, udziat w nim potwierdzito juz po-
nad 50 odwaznych zawodnikow. Mimo, iz jest to ekstremalne wyzwanie na wymagajacym terenie,
zainteresowanie Runmageddon Kaukaz caty czas rosnie. Nowe osoby dotaczaja do grupy uczestni-
kow, ktorzy stang twarza w twarz z gorskim zywiotem Kaukazu. Wiecej informacji na temat Run-
mageddonu Kaukaz znalez¢ mozna na http://www.global.runmageddon.com/ oraz na fanpage’u
Runmageddon Global https://www.facebook.com/RunmageddonGLOBAL/ .
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Kontakt:

Karina Cywirnska

Biuro Prasowe

e-mail: karina.cywinska@runmageddon.pl
mobile: +48 698 555 835

O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce i najbardziej ekstremalnym w Europie cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zmagania od-
bywaja sie w kilkunastu lokalizacjach rocznie. W 2017 roku w 17 wydarzeniach wystartowato blisko 70 tysiecy oséb, a od poczatku
istnienia cyklu do mety imprez dotarfo juz ponad 110 tysiecy uczestnikéw. W 2018 roku Runmageddon rozpoczat swoje ekspansje
zagraniczng, organizujac pierwszy bieg z przeszkodami na Saharze.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzieki ogromnemu
wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznajg swoje mak-
symalne mozliwosci. Maja oni do przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkdd — wspinaja sie, czotgaja, brng w btocie, skaczg, a
takze mierza z woda oraz ogniem. Do wyboru sg cztery formuty — INTRO (3 km i 15+ przeszkdd), REKRUT (6 km i 30+ przeszkdd),
CLASSIC (12 km i 50+ przeszkdd) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkdd).
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