RUNMAGEDOON

INFORMACJA PRASOWA

Warszawa, 18 kwietnia 2018 r.

Rekordowy Runmageddon w Trojmiescie zatrzesie gdynska plaza!

Juz w najblizszy weekend na plazy w Gdyni Ortowo rozpocznie sie Runmaged-
don, ekstremalny bieg z przeszkodami. Wezmie w nim udziat blisko 6 500
uczestnikow. Pie¢ dwunastometrowych tirow wjechato juz do Trojmiasta, a w
nich 60 ton materiatow niezbednych do zbudowania ekstremalnych przeszkéd.
Inzynierowie Runmageddonu pracuja w pocie czota, by przygotowac tor, ktéry
zachwyci startujacych i kibicow ekstremalnej zabawy.

Uwaga bedzie mokro! - zapowiada Dyrektor Biegu Wojciech Dezydery Dardas i dodaje -
Uczestnicy bedq mieli naprawde ,,bliskie spotkanie z morzem”. Wystartujq z plazy, a na-
stepnie czeka ich okoto siedmiu wejs¢ do wody. Przygotujemy dywan z opon prowadzqcy z
plazy prosto do morza. Bedq zasieki i siatki do czotgania sie w wodzie. Na plazy nie za-
braknie dotow, scian, petel z obcigzeniem. Runmageddon w Gdyni musi by¢ prawdziwie
morskim wyzwaniem, dlatego w tym roku nikt nie wyjdzie z niego suchy.

Start wydarzenia zaplanowany jest na godzine 7:30 w sobote 21 kwietnia. O tej po-
rze wystartuje pierwsza seria chetnych w formule Rekrut, ktorzy zmierza sie z 6
kilometrowa trasa z ponad 30 przeszkodami. Co 15 minut, okoto 120 oséb wyruszac
bedzie w ekstremalng podréoz po plazy, morzu i parku Kolibki. Ostatnia seria roz-
pocznie sie o godzinie 15:30. W miedzyczasie, do boju z morskim zywiotem rusza
dzieci, w seriach co 20 minut. Najmtodsi Runmageddonczycy w wieku od 4 do 11 lat
beda mieli okazje poczuc¢ smak przygody miedzy godzing 10:20 a 15:00. Ich starty
beda odbywaty sie naprzemiennie w grupach 4-5, 6-8 i 9-11 lat. Do pokonania beda
mieli trase jednego kilometra najezona okoto 10 przeszkodam:i.

Niedziela, 22 kwietnia dla startujacych rowniez rozpocznie sie dos¢ wczesnie rano.
W godzinach 8:00 - 10:30 odbedzie sie 11 serii formuty Rekrut. Od godziny 11:00
startowa¢ beda odwazni debiutanci w formule Intro, ktorzy podejma sie przebie-
gniecia 3 kilometrow i pokonania ponad 15 katorzniczych przeszkod. Serie biegu
odbywac sie beda co 15 minut i potrwaja do 13:00. Dzieci beda miaty okazje, jesz-
cze w niedziele w godzinach 10:20 - 15:00, sprawdzic¢ swoje sity w Runmageddonie
Kids.

RUNMAGEDDON

ul. Srédziemnomorska 35 | 02-758 Warszawa | NIP: 9512381323



RUNMAGEDOON

Atrakcje dla kibicow:

Na uczestnikdw oraz sympatykow ekstremalnych biegow czekaé bedzie specjalnie
przygotowane Miasteczko Kibica, z ktérego podziwia¢ bedzie mozna ekstremalne,
morskie igrzyska. Dodatkowo, bedzie mozna skorzystac z bogatej oferty gastrono-
micznej, zrobi¢ zakupy w sklepie z kolekcja odziezy Runmageddon Pitbull West Co-
ast. Chetni lubigcy ciekawe wyzwania beda mogli sprobowac swoich sit w strefie
Challenge marki Haier i sprawdzi¢, czy sa w stanie udzwignac pralke lub spacero-
wac z mikrofaléwka. Ponadto, w czasie wydarzenia bedzie mozna tez wzigc¢ udziat
w konkursach i skorzysta¢ z atrakcji przygotowanych przez partneréw Runmaged-
donu tj.: Renault, Foods by Ann, Kubus. Wstep do Miasteczka Kibica jest bezptatny.

Informacje o zapisach:

Zapisy internetowe trwaja do czwartku 19 kwietnia 2018 do godz. 15:00. Jednak
Ci, ktorzy w ostatniej chwili zdecyduja sie przezy¢ niezapomniang, morska przygo-
de beda mieli szanse zapisac sie do startu w Biurze Zawodow w piatek w godzinach
16:00-21:00, w sobote 6:00 - 15:30 lub 17:00 - 19:00 i w niedziele 6:30-13:00.
Wiecej informacji na stronie organizatora: www.runmageddon.pl .

Kontakt:

Piotr Nalezyty
Mail: piotr.nalezyty@runmageddon.pl
Kom: +48 736 779 864

O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce i najbardziej ekstremalnym w Europie cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zma-
gania odbywaja sie w kilkunastu lokalizacjach rocznie. W 2017 roku w 17 wydarzeniach wystartowato blisko 60 tysiecy oséb,
a od poczatku istnienia cyklu do mety imprez dotarto juz ponad 110 tysiecy uczestnikow.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzieki ogrom-
nemu wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktorym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy po-
znaja swoje maksymalne mozliwosci. Maja oni do przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkod - wspinaja sie, czotgaja,
brna w btocie, skacza, a takze mierza z woda oraz ogniem. Do wyboru sg cztery formuty - INTRO (3 km i 15+ przeszkod),
REKRUT (6 km i 30+ przeszkod), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkod) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkdd).
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