REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI BIEGOW PRZESZKODOWYCH

Il Mistrzostwa Polski biegéw przeszkodowych (zwane dalej Mistrzostwami) odbedg sie w dniu
18.11.2018 r. w Siedlcach. Organizatorem Mistrzostw jest Extreme Events sp. z 0.0. z siedzibg w
Warszawie (zwana dalej Organizatorem). Ponizsze zasady obowigzuja wszystkich Uczestnikow
Mistrzostw, zostaty ustalone dla bezpieczenstwa Uczestnikdw oraz zapewnienia sprawnego przebiegu
Mistrzostw. Prosimy o zapoznanie sie z nimi przed wzieciem udziatu w Mistrzostwa. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne spory jakie mogg wynikng¢ w zwigzku z niezapoznaniem sie
Uczestnika z ponizszymi zasadami. Czes¢ postanowien niniejszego regulaminu ma charakter ocenny.

W razie sporu co do rozumienia poszczegdlnych zapiséw, rozstrzygajace jest zdanie sedzidw
Mistrzostw. Organizator ma prawo odwota¢ Mistrzostwa lub zmieni¢ ich termin, w tym takze godziny
startu, w kazdym czasie, jesli ich przeprowadzenie w zaplanowanym terminie stanie sie niemozliwe z
przyczyn od Organizatora niezaleznych, w tym przede wszystkim ze wzgledu na warunki pogodowe,
wigzgce Organizatora decyzje organdéw administracji rzagdowej lub samorzgdowej, a takze inne
zdarzenia, ktorych nie dato sie przewidzieé. W zakresie nieuregulowanym w ponizszych zasadach,
zastosowanie znajduje Regulamin biegdéw Runmageddon znajdujgcy sie na stronie
www.runmageddon.pl/regulaminy oraz w biurze zawodéw w trakcie Mistrzostw.

Czeéc | - ogdlne zasady udziatu w Mistrzostwach

1. Uprawnione do startu w Mistrzostwach sg wytgcznie osoby petnoletnie (tj. takie ktdre najpdzniej w
dniu poprzedzajgcym Mistrzostwa ukonczyty 18 rok zycia), ktdre w roku 2018 ukonczyty przynajmniej
jeden bieg Runmageddon w formule REKRUT, CLASSIC, HARDCORE lub ULTRA zajmujac miejsce od 1
do 10 w klasyfikacji Elite Kobiet lub Elite Mezczyzn albo zajmujgc w tych biegach miejsce od 1 do 3 w
klasyfikacji Elite Masters Kobiet lub Elite Masters Mezczyzn. Zawodnicy zagraniczni (tj. nie posiadajgcy
obywatelstwa polskiego) spetniajgcy kryteria kwalifikacji do Mistrzostw mogg w nich startowac i
walczy¢ o tytuty, czyli Mistrzostwa w roku 2018 organizowane sg w formule otwartej. W uzasadnionych
przypadkach Organizator moze réwniez przyznac tzw. dzikie karty.

2. Rejestracja na Mistrzostwa odbywa sie wytacznie poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego
znajdujacego sie na stronie https://www.runmageddon.pl/imprezy/final-ligi-runmageddonu-final-18-
11-2018, przy czym:

a. Mistrzostwa odbywac sie bedg w formule jedna seria dla mezczyzn i jedna seria dla kobiet,

b. Do Mistrzostw obowigzuje doptata w wysokosci 40zt do optaty za udziat w Finale Runmageddon
2018,

c. Zgtoszenia bedg podlegaty weryfikacji przed biegiem, w przypadku zgtoszenia nie spetniajacego
wymagania, o ktérym mowa w pkt. 1.1 Organizator zastrzega sobie prawo przeniesienia takiego
zgtoszenia do serii Open Finatu Runmageddon 2018.

3. Organizator zapewnia mozliwos¢ przekazania rzeczy osobistych do depozytu na czas startu w
Mistrzostwach. Zasady przyjmowania oraz przechowywania rzeczy osobistych w depozycie zostaty
opisane w regulaminie depozytu znajdujgcym sie na stronie www.runmageddon.pl/regulaminy oraz w
biurze zawoddéw lub punkcie przyjmowania depozytow.

4. Uczestnik powinien zostawi¢ na czas biegu wszelkie rzeczy osobiste w depozycie. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenie lub utrate rzeczy osobistych, ktére Uczestnik zabrat ze sobg
na trase.
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5.

Uczestnik jest zobowigzany we wtasnym zakresie zapewni¢ strdj adekwatny do warunkéw

atmosferycznych. Start w butach z kolcami jest zabroniony.

6. Kazdy Uczestnik zobowigzany jest przestrzegac zasad fair play. Jakiekolwiek przejawy agres;ji,
niesportowego zachowania lub dyskryminacji w trakcie Mistrzostw mogg skutkowa¢ natychmiastowa
dyskwalifikacjg Uczestnika.

7. W trakcie catych Mistrzostw obowigzuje zasada zera tolerancji dla jakichkolwiek srodkéw
dopingujgcych, odurzajgcych, alkoholu i innych substancji o podobnym dziataniu. Organizator jest
uprawniony do przeprowadzania badania na obecno$¢ u Uczestnika substancji niedozwolonych (w
tym zakresie obowigzuja zasady Swiatowego Kodeksu Antydopingowego). Uczestnik, u ktérego
stwierdzone zostanie uzycie takich srodkdéw lub substancji jest automatycznie dyskwalifikowany.

Cze$c€ Il — zasady biegu

1.

Zawodnik startujgcy w Mistrzostwach Polski Runmageddon jest zobowigzany do przestrzegania
zasad takich samych, jak te obowigzujgce w Serii Elite Runmageddon (w tym obowigzek biegu w
opasce Elite Runmageddon z numerem) oraz Zasad Pokonywania Przeszkéd dostepnych pod
adresem www.runmageddon.pl/regulaminy.

Przy pokonywaniu przeszkody nie mozna korzysta¢ z pomocy fizycznej ani materialnej innych
Uczestnikéw. Korzystanie z pomocy kibicdw lub jakichkolwiek innych oséb poza Uczestnikami moze
skutkowac¢ dyskwalifikacja.

Uczestnik moze zabrac na trase jedzenie oraz napoje. Niedozwolona jest zewnetrzna pomoc w
postaci napojow, positkow, odziezy, innych pomocy dostarczanych przez osoby trzecie (nie dotyczy
oficjalnego punktu regeneracyjnego).

Uczestnik powinien bezwzglednie trzymad sie wyznaczonej trasy biegu. Zejscie z trasy, w tym takze
celem skrécenia biegu lub ominiecia innego zawodnika, moze skutkowac eliminacjg lub
dyskwalifikacjg Uczestnika. W kazdym przypadku Uczestnik, ktéry nieumysinie zszedt z trasy,
zobowigzany jest do niezwtocznego powrotu na miejsce, w ktérym opuscit trase i kontynuowania
biegu od tego miejsca.

. W trakcie Mistrzostw pomiar czasu Uczestnikdw bedzie odbywat sie przy wykorzystaniu chipow.

Kazdy Uczestnik zobowigzany jest zamontowac¢ chip w sposdb wskazany mu przez przedstawiciela
Organizatora, tak aby uniemozliwi¢ jego utrate w trakcie biegu. Zgubienie chipa nalezy
bezzwtocznie zgtosi¢ sedziemu lub na mecie. Po zakoriczonymi biegu chip nalezy zwrdci¢ do obstugi
mety.

Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ komunikatow i polecen sedzidw jak i wolontariuszy.
Niewykonanie polecenia moze skutkowaé dyskwalifikacja Uczestnika. Ostateczng Instancjg
rozstrzygania sporow jest Sedzia Gtéwny / Organizator.

. Uczestnik ma obowigzek pokonaé wszystkie przeszkody na trasie biegu. Niepokonanie przeszkody

skutkuje dyskwalifikacjg z Mistrzostw. W niektérych przypadkach Organizator dopuszcza
zastgpienie pokonania przeszkody poprzez pokonanie karnej petli z obcigzeniem. W takim
przypadku informacja o mozliwosci zastgpienia przeszkody jest podana do wiadomosci Uczestnikéw
przy tej przeszkodzie. Nie moze by¢ wykonana zastepczo przeszkoda naturalna, tj. np. zbiornik
wodny, podbiegi, zasieki, odcinki z obcigzeniem. Przed przystgpieniem do wykonania przeszkody
zastepczej Uczestnik musi wykonaé przynajmniej jedno podejscie do pokonania przeszkody
zasadniczej. Uczestnik ma prawo wielokrotnie podchodzi¢ do pokonania kazdej z przeszkéd, w
przypadku utworzenia sie kolejki przy przeszkodzie Uczestnik powtarzajacy przeszkode powinien
udac sie na koniec kolejki.

Uczestnik, ktory zostanie zdyskwalifikowany lub nie pokona przeszkody, powinien natychmiast
oddac swojg opaske obstudze biegu.
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9.

W trakcie Mistrzostw obowigzujg nastepujgce limity na pokonanie trasy biegu: 3,5h dla kobiet, 3h
dla mezczyzn. Uczestnicy, ktorzy nie ukonczg biegu we wskazanym powyzej czasie lub utracg opaske
mogg by¢ sklasyfikowanie wytgcznie w ramach Klasyfikacji Generalnej/Open Finatu Ligi
Runmageddon (dalej Klasyfikacja Generalna).

10.0paski dla Uczestnikdw decyzjg Organizatora mogg zostac zastgpione znacznikami/plastronami.

Czesc Il — konsekwencje nieprzestrzegania zasad

1.

Kazdy z Uczestnikdw biorgcych udziat w Mistrzostwach jest zobowigzany do przestrzegania zasad
ustalonych w niniejszym Regulaminie.

Naruszenie zasad wynikajgcych z niniejszego Regulaminu moze prowadzi¢ do eliminacji Uczestnika
z Mistrzostw, przez co rozumie sie brak klasyfikacji takiego Uczestnika w ramach Mistrzostw a
jedynie w ramach Klasyfikacji Generalnej; Uczestnik taki nie ma prawa do otrzymania nagréd ale
otrzymuje swiadczenia zwigzane z ukoriczeniem biegu.

Razgce naruszenie zasad wynikajgcych z niniejszego Regulaminu moze prowadzi¢ do dyskwalifikacji
Uczestnika, przez co rozumie sie obowigzek natychmiastowego opuszczenia przez Uczestnika trasy
biegu oraz brak klasyfikacji w wynikach Mistrzostw i Klasyfikacji Generalnej. Uczestnik taki nie
otrzymuje Swiadczen zwigzanych z ukoriczeniem biegu.

. O eliminacji lub dyskwalifikacji Uczestnika decyduje Organizator na podstawie informac;ji

przekazanych przez sedziéw lub wolontariuszy. Decyzja Organizatora w tym zakresie jest
nieodwofalna.

Uczestnik ma prawo do zgtoszenia wszelkich nieprawidtowosci, ktére bezposrednio lub chociazby
posrednio mogty mie¢ wptyw na wyniki Mistrzostw. Zgtoszenia takiego dokonuje sie na pismie w
formie protestu i sktada wraz z opisem zdarzenia w biurze zawoddéw (stanowisko ,,nowe zapisy”)
nie pdzniej niz do godziny 13:00 w dniu Mistrzostw. Protesty ztozone po terminie nie beda
rozpoznawane.

Protest rozstrzyga, po wystuchaniu zgtaszajgcego oraz oséb uczestniczacych w zdarzeniu lub
bedacych jego swiadkami, Organizator. Decyzja Organizatora w tym zakresie jest nieodwotalna. W
przypadku braku mozliwosci wystuchania ww. osdb, a takze w przypadku ujawnienia sie nowych
okolicznosci i dowoddw, w tym takze gdy ztozono kilka protestdw w sprawie jednego zdarzenia,
dopuszcza sie rozstrzygniecie sporu w terminie pdzniejszym, do tygodnia od zakonczenia
Mistrzostw.

Czesc IV — dekoracja zwyciezcow

1.

Zwyciezcy Mistrzostw (tj. najszybsi trzej mezczyzni oraz najszybsze trzy kobiety) oraz zwyciezcy w
kategorii Masters (tj. najszybsi trzej mezczyzni oraz najszybsze trzy kobiety, ktdrzy najpdzniej w dniu
poprzedzajgcym Mistrzostwa ukonczyli 40 rok zycia) nagradzani bedg statuetkami oraz nagrodami
rzeczowymi.

Najszybsze Druzyny (na podstawie 5 najszybszych czasdw zawodnikéw tej samej druzyny, ktorzy
zakwalifikowali sie do Mistrzostw) nagradzane bedg statuetkami oraz nagrodami rzeczowymi.

. Ceremonia dekoracji planowana jest na godz. 14.00 w dniu Mistrzostw. Dokfadna godzina zostanie

przekazana Uczestnikom w trakcie trwania Mistrzostw. Do uzyskania nagréd rzeczowych konieczne
jest uczestnictwo zwyciezcy w ceremonii.

. Zwyciezcy powinni stawic¢ sie na ceremonie wreczenia nagrdd nie pdzniej niz na 10 minut przed jej

rozpoczeciem.



