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Przeszkoda czy bieg?
Juz w kwietniu odbedzie sie unikalny bieg
Reebok POWERUN by Runmageddon!

W sobote, 14 kwietnia, w samym centrum Warszawy, pobiegnie pierwszy w Polsce
miejski bieg z przeszkodami. Reebok POWERUN by Runmageddon to unikalna
formuta, w ktorej uczestnicy sami decyduja, czy chca pokonywaé przeszkody, czy
omijac je i po prostu biec!

Reebok POWERUN by Runmageddon pobiegnie przez najbardziej reprezentatywne
czesci Warszawy - Stare Miasto i Bulwary Wislane. Trasa mierzy¢ bedzie okoto 10 km, a na
drodze uczestnikow stanie 10 zréznicowanych pod katem trudnosci przeszkéd.

Przeszkoda czy bieg? Te pytania w petni oddajg idee wydarzenia organizowanego przez
Reebok i Runmageddon. POWERUN to pierwszy w Polsce bieg, podczas ktérego
uczestnicy sami decydujg, jak chcg pokonaé trase - czy wybraé przeszkody, czy po prostu
biec. Jesli postawig na przeszkode i uda im sie jg pokonaé, wowczas ich wysitek zostanie
nagrodzony odjeciem 1 minuty od koncowego wyniku. Ta reguta dotyczy kazdej przeszkody
- tym samym za 10 przebytych utrudnien mozna zyskac¢ az 10 minut czasu. Uczestnikom,
ktérzy nie zdecydujg sie na pokonywanie przeszkéd, pozostanie szybki bieg do mety.

Ambasadorami biegu Reebok POWERUN by Runmageddon zostaty dwie osoby, ktére
najlepiej reprezentujg te dwa style biegowe: POWER, czyli przeszkody - Jarostaw
Bieniecki, zatozyciel Runmageddonu oraz RUN, czyli szybkos¢ - Anna Kietbasinska,
czotowa polska sprinterka na dystansie 200 metrow.

Podczas POWERUN zawodnicy zmierzg sie z 10 przeszkodami, dobrze znanymi
uczestnikom Runmageddonéw:

e Multirig - konstrukcja z zawieszeniem drgzkéw i két gimnastycznych. Zawodnicy
moga uzywac wytgcznie konczyn gérnych do przedostania sie z punktu
poczatkowego do punktu koncowego.

Helikopter - wspinanie sie do gory po pionowej drabince.

e Pole dance - wspiecie po grubych, pochylonych rurach na gérng czes¢ konstrukciji i

Zjazd po pionowej rurze.



e Wahliwa - zawieszona pod katem kratownica z fancuchem. Zadaniem uczestnikéw
jest przedostanie sie z jednego konca Sciany na drugi przy pomocy podwieszonej
metalowe;j siatki.

e Parkour - potgczenie kilku przeszkéd o miejskim charakterze.

e Sciana z opon / tancuchéw - zawodnik przedostaje sie ponad wierzchotkiem $ciany
z jednej jej strony na drugg przy uzyciu opon / tahcucha.

e X-man - pokonanie przeszkody z punktu poczgtkowego do koncowego po
tancuchach.

e Hope to rope - wspinaczka po Scianie i przedostanie sie na drugg strone.

Czarna wdowa - przejscie metalowej konstrukcji pomiedzy linami na drugg strone.

e Porodowka - kilka rzedéw opon, przytwierdzonych do ziemi drewnianym palem.
Przeszkode mozna pokonac¢ przeciskajgc sie na drugg strone przez niewielki otwor
pozostawiony pod oponami.

Start oraz meta miesci¢ sie bedg w Parku Fontann przy Bulwarach Wislanych. Tam tez
zlokalizowane zostanie miasteczko biegowe, w ktorym oprocz pakietdow startowych, na
wszystkich odwiedzajgcych czekaé bedzie szereg atrakcji przygotowanych przez marke
Reebok. W specjalnie zbudowanej strefie bedzie mozna, miedzy innymi, przetestowaé oraz
kupi¢ po atrakcyjnej cenie rekomendowane do biegu POWERUN buty Reebok FLOATRIDE,
spersonalizowa¢ swojg koszulke startowg czy spotkaé sie z ambasadorami marki i
ekspertami.

Buty biegowe Reebok FLOATRIDE to najbardziej zaawansowane technologicznie buty w
historii marki Reebok. Innowacyjna pianka FLOATRIDE, z ktdrej zrobiona jest podeszwa,
zapewnia idealng sprezystos¢ i amortyzacje podczas biegu. Wewnetrzna wktadka buta
zapewnia petng kontrole stopy na kazdej nawierzchni, a bezszwowa cholewka ULTRA KNIT
gwarantuje przewiewnos¢ i idealne dopasowanie do stopy biegacza. To wszystko powoduje,
ze dzieki butom Reebok FLOATRIDE mozna niemal odptyng¢ w biegu.

Informacje praktyczne

Reebok POWERUN by Runmageddon odbedzie si¢ w sobote, 14 kwietnia. Start
imprezy przewidziany jest na godz. 9:00, a cate wydarzenie potrwa do 18:00. Uczestnicy
biegu bedg ruszaé seriami, co 15 minut, w grupach po ok 150 osdb.

Start zapisow: 30 stycznia

Liczba miejsc: 5000

Ceny pakietow: im wczesniej tym taniej, ceny od 79 PLN

W pakiecie startowym znajdg sie, m.in. koszulka techniczna biegu POWERUN marki
Reebok, znizka na zakup butéw Reebok FLOATRIDE oraz napoje

e Odbidr pakietéw startowych bedzie mozliwy od 13 kwietnia w miasteczku biegowym
w Parku Fontann

Organizatorzy wydarzenia

Marka Reebok od poczgtku istnienia zwigzana jest z bieganiem. Zatozycielem firmy byt
biegacz - Joseph William Foster. Firma wyprodukowata w 1895 roku pierwsze na Swiecie
kolce biegowe. Model ten zostat wykorzystany przez czotowych lekkoatletéw na Igrzyskach
Olimpijskich w 1924 roku. W 1995 roku marka stworzyta jeden z pierwszych w Polsce
klubéw biegowych promujgcych te dyscypline sportu pod nazwg Klub Biegacza Reebok.



Dzis Reebok kontynuuje dorobek zatozycieli, tworzgc profesjonalne produkty dostosowane
do potrzeb biegaczy na dtugie, Srednie i krotkie dystanse, a takze zroznicowane
nawierzchnie - ptaskie, gérskie i z przeszkodami. Reebok POWERUN by Runmageddon to
kolejny krok w dziataniach marki, ktéra oprécz innowacyjnych rozwigzan, chce oferowaé
réwniez unikalne doswiadczenia biegowe.

Runmageddon to obecnie najwiekszy organizator ekstremalnych biegéw z przeszkodami
w Polsce. W 2017 roku w 17 edycjach udziat wzieto blisko 60 tys. osob. Biegi, zréznicowane
pod wzgledem stopnia trudnosci, obejmujg formuty od 2 km i 10 przeszkdd do 42 km i 140
przeszkdéd. Organizowane sg nhiezaleznie od pér roku i warunkéw pogodowych w catej
Polsce.
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