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Pomyst na skutecznag integracje pracownikow - Runmageddon Biznes Szlachetna
Paczka w Krakowie

Runmageddon i Szlachetna Paczka stawiaja przed matopolskimi przedsiebiorstwami ek-
stremalne wyzwanie, ktore pozwoli zespoli¢ zespoty pracownikéw. Juz 25 sierpnia w trakcie
Runmageddonu Krakéw piecioosobowe druzyny firmowe beda mogty wzigé udziat w integru-
jacej przygodzie, podczas ktérej wzmocnia swoje relacje i umiejetnosci wspoétpracy.

Na koniec wakacji matopolskie przedsiebiorstwa bedg miaty niecodzienng okazje zaprosi¢ swoich
pracownikow do wziecia udziatu w innowacyjnej formie integracji - Runmageddon Biznes Szla-
chetna Paczka. Organizatorzy najbardziej ekstremalnego biegu z przeszkodami w Europie oraz
projekt spoteczny Szlachetna Paczka, w kwietniu tego roku ruszyli z unikalng inicjatywa i metoda
team buildingu. Ten nowy sposdb budowania dobrych relacji w zespole poprzez start w ek-
stremalnym wyzwaniu, ktérego pokonanie mozliwe jest tylko przy wzajemnej wspotpracy, uczy
radzenia sobie w trudnych, stresogennych warunkach. Rozwija przy tym umiejetnos¢ koncen-
trowania sie na celu grupy oraz pokazuje, ze majgc do siebie zaufanie, wspoétpracownicy stajg sie
skuteczniejsi w dziataniu.

- Start i wzajemna pomoc na trasie Runmageddonu pozwalajq ludziom aktywowac lepszq wersje
samego siebie. Pokonujqc przeszkody, sq dzielni i zdeterminowani, a jednoczesnie wspierajq
siebie nawzajem. Jestesmy pewni, ze przenoszqc takie wyzwanie aktywujqce postawe wspotpra-
cy i odwagi do swiata biznesu, firmy stanq sie skuteczniejsze, a ich pracownicy wspdlnie osiqggac
bedq lepsze rezultaty - powiedziat Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu. Pracownicy, ktorzy
biorg udziat w Runmageddonie Biznes maja do pokonania trzykilometrowy dystans oraz 15
przeszkod, z ktorymi poradzg sobie tylko razem, korzystajac ze swoich wszystkich fizycznych i
intelektualnych zasobow. Przeszkody nie sg fatwe. Czasami wymagaja uzycia sprytu, innym
razem tezyzny fizycznej. Pozwalajg integrowac sie uczestnikom, ktérzy by wspia¢ sie na wysokie
Scianki, czy przejs¢ zasieki, muszg ze sobg wspotpracowaé. Dodatkowo zmaganiom zespotdw
pracowniczych przyswieca jeden cel, Swiadomos¢, ze biegngc w Runmageddonie, czynig dobro.
Dochdd z pakietéw startowych trafia bowiem do Szlachetnej Paczki, jednego z najwiekszych i na-
jskuteczniejszych programéw spotecznych w Polsce.

— Zafozenie byto jedno — jeden za wszystkich, wszyscy za jednego. Podczas biegu nie byto podzi-
afu miedzy osobami z réznych dziatdw i wszyscy pomagali$my sobie nawzajem przy przeszkodach,
motywujgc nieco stabszych uczestnikow. Dzieki temu cafa druzyna ukorniczyta ten morderczy bieg.
Po zagojeniu matych siniakdw pozostaty niezapomniane wspomnienia oraz lepsza wspodtpraca przy
rozwigzywaniu codziennych zawodowych problemdw — moéwi pracownik warszawskiej piekarni
Putka, ktory brat udziat w biegu firmowym w Warszawie 2018 .

Podczas tegorocznej edycji Runmageddonu Krakéw by Samsung nad zalewem w Kryspinowie,
firmy, ktére dbajg o integracje pracownikow, bedg mogty skorzystaé z oferty Runmageddonu
Biznes i poddac¢ swoje zespoty probie wspdtpracy, sity i charakteru, z ktorej z pewnoscig wyjda
wzbogaceni o nowe, niecodzienne doswiadczenie i wiedze na swéj temat. Informacje o pakietach
startowych dla firm znalezé mozna na stronie internetowej: https://www.runmageddon.pl/szla-

chetna-paczka.

Kolejna w Matopolsce edycja Runmageddonu zaplanowana jest na dni 25-26 sierpnia 2018 r.
Podczas niej przedstawiciele biznesu zmierzy¢ sie bedg mogli w Runmageddonie Biznes Szla-
chetna Paczka, zas$ osoby indywidualne bedg mogty zdecydowac sie na start w jednej z 3 formut.
Do ich dyspozycji oddane zostang trasy: Intro, 3 km i ponad 15 przeszkod, Rekrut, 6 km i mini-
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mum 30 przeszkod, Classic 12 kilometrowy dystans z co najmniej 50 przeszkodami. Dzieci w
wieku 4-11 lat bedg mogty wystartowaé z Runmageddonie Kids, czyli dystansie 1 kilometra na-
jezonego ponad 10 przeszkodami. Zapisy online na Runmageddon Krakéw sg mozliwe poprzez
strone: https://www.runmageddon.pl/imprezy/runmageddon-krakow-by-samsung-25-08-2018 i
trwaja do 23 sierpnia do godziny 14:00.

Kontakt:

Aleksandra Bachta

PR Manager

e-mail: aleksandra.bachta@runmageddon.pl
mobile: 730-908-702

O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce i najbardziej ekstremalnym w Europie cyklicznym biegiem przez przeszkody.
Zmagania odbywaja sie w kilkunastu lokalizacjach rocznie. W 2017 roku w 17 wydarzeniach wystartowato blisko 70
tysiecy osob, a od poczatku istnienia cyklu do mety imprez dotarto juz ponad 110 tysiecy uczestnikow.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzieki
ogromnemu wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktorym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali,
uczestnicy poznaja swoje maksymalne mozliwosci. Maja oni do przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkod -
wspinaja sie, czotgaja, brna w btocie, skacza, a takze mierza z woda oraz ogniem. Do wyboru sa cztery formuty - IN-
TRO (3 km i 15+ przeszkod), REKRUT (6 km i 30+ przeszkod), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkod) oraz HARDCORE (21 km i
70+ przeszkod).
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