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Pitkarski Runmageddon w Etku

W weekend 23 - 24 czerwca biezacego roku najbardziej popularny w Polsce bieg przeszko-
dowy nadciagnie do Etku. Tegoroczna edycja Runmageddonu bedzie potaczeniem ekstremal-
nego wyzwania z prawdziwymi pitkarskimi emocjami. Organizator przygotowat wiele nie-
codziennych, pitkarskich przeszkéd i atrakcji zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci. W trak-
cie wydarzenia odbedzie sie m.in. Wielki Mecz Pitki Btotnej Runmageddonu!

Letnia edycja Runmageddonu w Etku stanie sie nie tylko centrum ekstremalnej rozrywki, ale
takze sSwietnym miejscem dla wszystkich uczestnikéw i kibicow do dzielenia sie pitkarskimi
emocjami. Czego spodziewa¢ mozna sie po footballowym Runmageddonie, zdradza dyrektorka
biegu Alicja Janczak:

- Etcki Runmageddon bedzie niepowtarzalny! Startujacy zmierza sie z piekielnymi przeszkodami,
wsrod ktorych pojawia sie rowniez te pitkarskie. Na trasie czekac¢ bedzie m.in.: Koszmar Napast-
nika czy Ostatni Aut. Nowoscig beda zasieki do pokonania tytem, czy najdtuzsza w historii Run-
mageddonu, az 1000 metrowa przeprawa w wodzie! W sobote wszystkich zaskoczy prawdziwy
rarytas - zmieszamy 5 ton wody z btotem na ktérym rozegrany zostanie Wielki Mecz Pitki Btotnej
Runmageddonu. Dla dzieci w strefie Kids przygotujemy bramki i mate boiska, by mogty poczuc
prawdziwe emocje jakie towarzysza na boisku. A na koniec - ruszymy do strefy kibica, by wspol-
nie dopingowac reprezentacje Polski !-mdwi Alicja Janczak.

Chetni, ktorzy jeszcze nie zapisali sie na etcki Runmageddon moga to zrobi¢ do czwartku 21
czerwca do godziny 14:00 poprzez strone internetowa https://www.runmageddon.pl/imprezy/
runmageddon-elk-23-06-2018. Dorosli maja do wyboru 3 formuty: Intro - trzykilometrowy dystans
z ponad 15 przeszkodami; Rekrut - 6 kilometréw najezony co najmniej 30 przeszkodami oraz
Classic - najdtuzszy, bo 12 kilometrowa trase z przynajmniej 50 przeszkodami. Mtodziez po 16
roku zycia, ale tylko za osobistg zgoda prawnego opiekuna moze wystartowaé w formule Intro (3
km, 15+), za$ dla dzieci w wieku 4-11 lat przygotowana zostanie trasa KIDS czyli jeden kilometr
naszpikowany okoto 10 przeszkodami. Ekstremalne zmagania ogladac bedzie mozna w specjalnie
przygotowanym Miasteczku Kibica, w ktorym nie zabraknie pitkarskich rozrywek, wyzwan i kon-
kursow w strefie Challenge oraz atrakcji dla dzieci.
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O Runmageddonie

Runmageddon jest najwigkszym w Polsce i najbardziej ekstremalnym w Europie cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zmagania
odbywaja sie w kilkunastu lokalizacjach rocznie. W 2017 roku w 17 wydarzeniach wystartowato blisko 70 tysiecy osob, a od poczatku
istnienia cyklu do mety imprez dotarto juz ponad 110 tysiecy uczestnikow.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzieki ogromnemu
wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktorym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznaja swoje mak-
symalne mozliwosci. Maja oni do przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkod - wspinaja sie, czotgaja, brna w btocie, skacza, a
takze mierza z woda oraz ogniem. Do wyboru sa cztery formuty - INTRO (3 km i 15+ przeszkod), REKRUT (6 km i 30+ przeszkod),
CLASSIC (12 km i 50+ przeszkod) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkod).
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