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»~Koszmar Napastnika”, ,Pitkarski Aut” to nowe przeszkody w niepowtarzalnym, mazur-
skim Runmageddonie.

Jak polaczyc¢ pitkarskie emocje z ekstremalnym wyzwaniem? Na to pytanie juz w week-
end 23-24 czerwca poznaj3 odpowiedz uczestnicy i kibice Runmageddonu Elk. Bedzie
bloto, pitka i beda mordercze przeszkody gwarantujagce maksimum wrazen zaré6wno
uczestnikom, jak i kibicom.

Runmageddon Etk zbliza sie wielkimi krokami, prace nad jeziorem Etckim juz ruszyty. Inzynie-
rowie Runmageddonu stawiajg pomystowe przeszkody i wytyczaja niecodzienne trasy. Czym
tym razem zaskoczy organizator? O tym juz w najblizszy weekend przekonajg sie mieszkancy
Mazur i Runmageddonczycy z catej Polski. Starti meta usytuowane beda na plazy miejskiej przy
ulicy Parkowej 1. Startujacy rusza trasami dookota jeziora, beda pltywac kajakami, a takze
sprawdza swoje pitkarskie umiejetnosci. Moga spodziewac sie wielu niecodziennych prze-
szkdd. Tych najnowszych: Aquaman by Samsung, czyli wielki wyskok do dzwonka i mokre 13-
dowanie w wodzie, czy tez Oponeo, kolos z opon oraz tych tematycznych: Koszmar Napastnika
czyli grozne spotkanie z bramkg oraz Pitkarski Aut, rzut pitkg do celu. Stang twarza w twarz z
Multirigiem, konstrukcjg, ktérg pokona¢ mozna jedynie sitg rgk, Matpim Gajem, szalenstwem
na podwieszanych oponach, czy Helikopterem, ekstremalng wspinaczka po metalowych dra-
binkach. Przejda po r6wnowazni, przeczolgajg sie przez Jelita, beda zbiegac¢ i podbiega¢, by w
koncu, przepelnieni satysfakcja dotrze¢ do mety.

Kazda edycja Runmageddonu cieszy sie duza sympatiag kibicow, ktérzy dopinguja startujacych
albo po prostu spedzajg mito czas w specjalnie dla nich przygotowanym Miasteczku Kibica.
Tym razem, nie do$¢, ze bedg mogli podziwia¢ zmagania Runmageddonczykow, posmakowac
kuchni Swiata i skorzysta¢ z atrakcji gwarantowanych przez partner6w Runmageddonu, to
beda takze zaproszeni do kibicowania w Meczu Pitki Btotnej ekipy Runmageddonu z fanami
Runmageddonu oraz do wspélnego celebrowania Mistrzostw Swiata w Pitce Noznej.

Co i kiedy?

W sobote o godzinie 8:00 do startu ruszg odwazni Runmageddonczycy, ktorzy stang przed za-
daniem pokonania formuty Rekrut - 6 kilometrowego dystansu z ponad 30 katorzniczymi prze-
szkodami. Najpierw w dwoch turach wybiegnie seria Elite, z ktorg nie ma zartow. Jej uczestnicy
przyjada, tutaj do Etku, by samodzielnie, w jak najszybszy sposéb pokonac dystans i stang¢ na
podium. O 8:15 wystartuje pierwsza z oSmiu serii Open formuty Rekrut. Na starcie stang osoby,
dla ktérych start w Runmageddonie to nie tylko wyzwanie sportowe, ale takze niezapomniana
przygoda i integracja podczas wspolnego pokonywania przeszkdd. Od godziny 10:20 do 12:00
w niecodziennym biegu przez przeszkody pobiegng najmtodsi. Dzieci w wieku 4-11 lat beda
mialy niezwykla okazje, by beztrosko, ale odwaznie pokonac odcinek jednego kilometra i zmie-
rzy¢ sie z okoto 10 przeszkodami.
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W niedziele, z samego rana na starcie stang uczestnicy formuty Intro. Dystans 3 kilometrow i
co najmniej 15 przeszkod jest idealnym wyzwaniem dla zaczynajacych przygode z Runmaged-
donem. O 10:30 rozpocznie sie seria Elite formuty Classic - 12 kilometréw i minimum 50 prze-
szkéd. W dwoch pierwszych seriach sportowcy stoczg boj o miano najlepszego. Nastepnie
uczestnicy, ktorym niestraszny jest najdtuzszy bieg tej edycji ruszg wspoélnie w 6 seriach, star-
tujacych co 15 minut, ku ekstremalnej przygodzie. Tego dnia w godzinach 10:20 - 12:00 dzieci
znoéw beda mogty posmakowac ekstremalnej i beztroskiej zabawy i po prostu ,wyszalec¢ sie”.
Do udziat w Runmageddonie Etk mozna zapisac sie do czwartku 22 czerwca do godziny 14:00
poprzez strone internetowa. Dla oséb, ktére zdecyduja sie na start w ostatniej chwili Organiza-
tor umozliwia zapisy w Biurze Zawodéw w godzinach jego pracy: pigtek 16:00-21:00, sobota
6:30-18:30, niedziela 6:30-12:00

Kontakt:

Piotr Nalezyty
Dyrektor PR

e-mail: piotr.nalezyty@runmageddon.pl
mobile: 736-779-864

0 Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce i najbardziej ekstremalnym w Europie cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zmagania odbywaja
sie w kilkunastu lokalizacjach rocznie. W 2017 roku w 17 wydarzeniach wystartowato blisko 70 tysiecy oséb, a od poczatku istnienia cyklu do
mety imprez dotarto juz ponad 110 tysiecy uczestnikow.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzieki ogromnemu wysitkowi
fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznaja swoje maksymalne mozliwo$ci.
Maja oni do przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkéd - wspinajaq sie, czotgaja, brna w btocie, skaczg, a takze mierza z woda oraz ogniem.
Do wyboru sa cztery formuty - INTRO (3 km i 15+ przeszkéd), REKRUT (6 km i 30+ przeszk6d), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkéd) oraz HARD-
CORE (21 km i 70+ przeszkod).
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