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Niecodzienny Runmageddon na hatdach kopalni

Ekstremalna przygoda dla dzieci i dorostych w niecodziennym, gérniczym klimacie,
tak zapowiada sie pierwszy dwudniowy i otwarty dla wszystkich Runmageddon Silesia
JSW S.A. ,,Gérnicy Pamietamy - 5.05.2018” w aktywnej kopalni wegla kamiennego
,Pniowek”.

Juz w najblizszy weekend osoby, ktére wezma udziat w Runmageddonie Silesia JSW
S.A. beda miaty okazje pozna¢ zamkniete dla odwiedzajacych tereny aktywnej kopalni
wegla kamiennego ,,Pniowek”. Dzieki trasom Runmageddonu dotra tam, gdzie na co dzien
nikt poza gérnikami nie ma dostepu. To nie bedzie bieg po trawie w lesnym otoczeniu, to
bedzie prawdziwa gornicza przeprawa przez industrialne tereny kopalni. Runmageddon-
czycy biec beda po aktywnym zwale, a takze po wysokich hatdach, z ktorych roztaczac
bedzie sie piekny widok na pokopalniane, wedkarskie stawy i tereny zielone.

Sprawdza swoje sportowe mozliwosci pokonujac unikalne, gérnicze przeszkody.
Zjada z wysokiego wzniesienia po kilkudziesieciometrowej ,,Zjezdzalni”. Pokonaja, przy-
gotowana nad stawami oblewajacymi hatdy ,,Tyrolke”, a takze zmierza sie z typowymi dla
kopalni ,,Ringami Gorniczymi” i ,,Wozidtami”. Wejda do wielkiego kontenera ze szlamem.
Bede musieli stanac twarza w twarz z najtrudniejszymi przeszkodami Runmageddonu. Za-
tancza na konstrukcji z rurami:,,Pole dance”. Niczym strazacy, beda sie wspinac i zjezdzac
po ,,Firmanie”. Sprawdza site rak pokonujac ,,Multirig”. Przetestujg swoja skocznos¢ mie-
rzac sie z ,,Aquaman’em?” i skokiem na linie ,Indiang XXL”.

Kibice beda mogli podziwia¢ zmagania startujacych w przygotowanym specjalnie
Miasteczku Kibica. Dla nich Organizator réwniez przewidziat wiele atrakcji. W specjalnej
strefie zaprezentowany zostanie sprzet ratownictwa gorniczego. Kibice bedq mogli spraw-
dzi¢ swoje sity w Strefie Challenge, posmakowac kuchni swiata w Strefie Gastro oraz od-
pocza¢ w Strefie Chillout. Runmageddon Silesia JSW S.A. bedzie swietng okazjg zarowno
dla dzieci, jak i dorostych do spedzenia aktywnego i niezapomnianego weekendu z ekstre-
malng zabawa.

Plan Wydarzenia

W sobote o godzinie 7:40 wystartuja uczestnicy serii Elite formuty Rekrut, ktorzy
pobiegna w dwdch turach. Od 8:00 do 11:30 co 15 minut startowac beda uczestnicy for-
muty Rekrut, ktérzy pokonywac beda 6 kilometrowy dystans najezony ponad 30 przeszko-
dami. Od godziny 12:00 rozpoczna sie specjalne serie Runmageddonu dla gornikéw, ktorzy
swoim biegiem upamietniac¢ beda ofiary tragedii w KWK ,,Zofiowka”.

0 10:20 wybiegnie pierwsza seria dzieci, ktore zmierza sie z 10 przeszkodami i jed-
nokilometrowa trasa Runmageddon Kids. Kolejne starty odbywac sie beda, co 20 minut i
potrwaja do godziny 13:00. Dzieci startowaé beda w trzech grupach wiekowych 4-5, 6-8 i
9-11 lat. Miedzy 16:30, a 17:15 na starcie stang smiatkowie, ktorzy pokonaja dystans 3
kilometry i ponad 15 przeszkdd formuty Runmageddon Intro.
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Wieczorem o 21:45 do 22:30 rozpocznie sie nocna wersja formuty Nocnym Rekrut,
podczas ktorej uczestnicy w ciemnosciach przemierza¢ beda tereny kopalni. Niedzielny
dzien rozpoczng dwie serie Elite formuty Classic o godzinach 8:00 i 8:10. Nastepnie, od
8:15 do 10:30 startowac beda uczestnicy formuty Classic, ktorych zadaniem bedzie poko-
nanie najdtuzszego dystansu tej edycji Runmageddonu, czyli 12 kilometrow najezonych
ponad 50 przeszkodami. W godzinach 10:20 - 12:00 do startu stana ponownie dzieci, ktére
pokonaja Runmageddon Kids.

Zapisy

Osoby, ktore nie zdazyty zapisac sie do udziatu w biegu poprzez strone www. Moga
jeszcze wybrac dla siebie formute i zapisac sie osobiscie w Biurze Zawodow, w godzinach
jego otwarcia: piatek, 16:00-21:00, sobota: 6:00-12:00, 13:00-18:00 i 19:00-22:30, nie-
dziela: 8:00-10:30.

Kontakt:

Aleksandra Bachta

PR Manager

e-mail: aleksandra.bachta@runmageddon.pl
mobile: 730-908-702

O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce i najbardziej ekstremalnym w Europie cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zmagania od-
bywaja sie w kilkunastu lokalizacjach rocznie. W 2017 roku w 17 wydarzeniach wystartowato blisko 70 tysiecy osob, a od poczatku
istnienia cyklu do mety imprez dotarto juz ponad 110 tysiecy uczestnikow.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzic¢ siebie. Dzieki ogromnemu
wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktorym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznaja swoje mak-
symalne mozliwosci. Maja oni do przebycia rozne odcinki trasy z torami przeszkod - wspinaja sie, czotgaja, brna w btocie, skacza, a
takze mierza z woda oraz ogniem. Do wyboru sg cztery formuty - INTRO (3 km i 15+ przeszkod), REKRUT (6 km i 30+ przeszkod), CLASSIC
(12 km i 50+ przeszkod) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkod).
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