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Najwiekszy Runmageddon w historii za nami

Piekna pogoda, tysigce uczestnikow i mnéstwo publicznosci - to byt prawdziwie
udany weekend z Runmageddonem. Na wroctawskim Torze Wyscigow Konnych
Partynice padty absolutne rekordy frekwencyjne. W ciagu dwoch dni impreze
odwiedzito 23 618 osob, a 8 386 os6b wystartowato w kilku formutach. Swietnie
zorganizowane, ekstremalne zmagania cieszyly sportowa i przyjacielska
atmosfera.

Juz od sobotnich wczesnych godzin porannych mozna byto zobaczy¢ przygotowuja-
cych sie do sportowego wyzwania uczestnikdw. Najpierw rozgrzewka, a pozniej ner-
wowe oczekiwanie w boksach startowych. Sygnat do startu dat sam...Chuck Noriss - a
wtasciwie jego sobowtor. Huk wystrzatu rozpoczynat ekstremalny bieg przez prze-
szkody.

Trasy najezone przeszkodami sprawity duzo radosci, ale takze wycienczaty uczestni-
kéw. Jedni pokonywali je przy asyscie kolegow, wolontariuszy, a inni radzili sobie
samodzielnie. Duzo emocji wzbudzita nowa przeszkoda Oponeo.pl zbudowana z az 1
000 opon. Wszyscy pokonywali ja z ekscytacja, a niekiedy strachem. Jak zwykle,
ogromna popularnoscia cieszyta sie stynna przeszkoda ,,Indiana XXL”. Tym razem
uczestnicy skaczac na linie, ladowali w wyjatkowo duzym zbiorniku z woda.

Piekna pogoda przyciagneta rodziny z dzie¢mi, kibicow i sympatykow Runmaged-
donu. Odwiedzajacy spedzali mito czas w Miasteczku Kibica lub na trybunach, ogla-
dajac zmagania uczestnikow. Dzieci bawity sie w petnej atrakcji strefie dla najmtod-
szych, startowaty w Runmageddonie Kids, braty udziat w konkursach i skakaty na
dmuchanym placu zabaw. W ciggu weekendu w zmaganiach wzieto udziat az 6 886
dorostych i 1 500 dzieci.

W zawodach serii Elite, czyli biegu, gdzie uczestnicy pokonuja przeszkody bez po-
mocy, Scigajac sie ze soba, wzieto udziat tacznie 230 osob. Najwyzsze miejsca w serii
Elite kobiet zajety: w formule Rekrut Magdalena Krause, Classic MatgorzataSzaruga.
Z mezczyzn najszybciej i najskuteczniej trasy pokonali: Rekrut Tomasz Oslizto, Clas-
sic Mateusz Krawiecki.

Kolejne imprezy z cyklu Runmageddon juz 14 kwietnia w Warszawie, gdzie bedzie
mozna ruszy¢ na trase pierwszego biegu przeszkodowego w scistym centrum miasta
oraz 21-22 kwietnia w Gdyni. Zapisy i wiecej informacji na www.runmageddon.pl .
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O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce i najbardziej ekstremalnym w Europie cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zmagania odbywaja
sie w kilkunastu lokalizacjach rocznie. W 2017 roku w 17 wydarzeniach wystartowato blisko 60 tysiecy oséb, a od poczatku istnienia cyklu do
mety imprez dotarto juz ponad 110 tysiecy uczestnikdw.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzieki ogromnemu wysitkowi
fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznajg swoje maksymalne mozliwo-
$ci. Maja oni do przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkéd — wspinajg sie, czotgaja, brng w btocie, skaczg, a takze mierza z woda
oraz ogniem. Do wyboru s3 cztery formuty — INTRO (3 km i 15+ przeszkdd), REKRUT (6 km i 30+ przeszkdd), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkdd)
oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkdd).
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