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Nadchodzi Runmageddon Krakéw by Samsung

Ostatnie dni sierpnia to nie koniec wakacji, a poczatek ekstremalnych przygoéd w Matopolsce.
W dniach 25 i 26 sierpnia do podkrakowskich Liszek zawita kolejna edycja Runmageddonu,
ktora dostarczy wszystkim uczestnikom i ich kibicom duzej dawki adrenaliny, by z letnia
energia i promiennym usmiechem na twarzy mogli rozpocza¢ zblizajacy sie pierwszy jesien-
ny miesiac.

Organizatorzy Runmageddonu Krakow by Samsung zaproponuja dorostym startujacym trzy formu-
ty - trzykilometrowe Intro, podczas ktorego pokonad trzeba 15+ przeszkdd; Rekruta - trase o dtu-

gosci 6 km z 30+ przeszkodami i Classic’a o dystansie 12 kilometrow, na ktérym Runmageddonowi

inzynierowie rozstawig 50+ przeszkod. Nie zabraknie takze Runmageddonu KIDS - specjalnej
formuty dedykowanej dzieciom w wieku 4-11 lat, podczas ktdrej najmtodsi uczestnicy zmierza
sie z kilometrowa trasa i pokonaja 10+ przeszkad.

Runmageddon wraz ze Szlachetna Paczka rzuca rowniez wyzwanie matopolskim przedsiebiorcom.
Runmageddon Biznes by Szlachetna Paczka to specjalna formuta przeznaczona dla piecioosobo-
wych zespotow pracowniczych, ktorych cztonkowie razem beda musieli pokonac trzykilometrowa
trase z 15+ przeszkodami. Nie obedzie sie bez wspoétpracy, wzajemnej pomocy i wspolnej zaba-
wy, co niezwykle efektywnie wptywa na integracje uczestnikow i zostaje ptynnie przetozone na
kooperacje w srodowisku pracowniczym.

Dla tych, ktorzy maja ochote poczu¢ klimat Runmageddonu, a nie czuja sie na sitach zmierzy¢
sie z trasa Runmageddonu, przeznaczone jest niezwykle atrakcyjne Miasteczko Kibica. Kazdy
znajdzie w nim co$ dla siebie. Osoby wspierajace mierzacych sie z ekstremalnym wyzwaniem
Runmageddonczykow beda mogli podziwia¢ ich zmagania na najbardziej efektownych i wymaga-
jacych przeszkodach, rozstawionych na terenie miasteczka. Z mysla o mitosnikach aktywnego
spedzania wolnego czasu organizatorzy i sponsorzy przygotuja specjalng Strefe Challenge, a fani
btogiego relaksu beda mogli go zazna¢ w Strefie Chillout. Na zgtodniatych czekac¢ bedzie za to
strefa gastronomiczna z licznymi food truckami.

-Krakow, jak przystato na Miasto Krolow, juz w ubiegtym roku przywitat nas po krélewsku. Je-
stesmy przekonani, ze tak samo bedzie i tym razem, a przepetnione mocq gor matopolskie po-
wietrze, po raz kolejny wzmoze w naszych uczestnikach prawdziwgq site i charakter. Zauroczeni
terenami wokot Zalewu na Piaskach zwrdcilismy sie do wdjta Gminy Liszki z propozycjq organi-
zacji tegorocznego Runmageddonu Krakow wokot tego pieknego miejsca. Po kilku spotkaniach z
wojtem oraz prezesem Likomu zadecydowalismy, Ze trasy tegorocznego Runmageddonu biec
bedq po terenie zalewu zarzqdzanym przez gminng spotke Likom. W efekcie, na startujgcych
czeka¢ bedzie niesamowicie atrakcyjna trasa z dziesigtkami przeszkéd do pokonania. - mowi
Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu.

Wiecej informacji o wydarzeniu oraz mozliwosc¢ zapisania sie na start dostepne sa na stronie
http://bit.ly/RMG_Krakow. Zapisy online potrwaja do czwartku 23 sierpnia do godziny 14:00. Ci,
ktorzy nie zdaza zgtosi¢ swojego udziatu na stronie internetowej, beda to mogli zrobi¢ w biurze
zawodow na dzien przed impreza, a takze w jej trakcie.
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Kontakt:

Piotr Nalezyty

Dyrektor PR

e-mail: piotr.nalezyty@runmageddon.pl
mobile: 736-779-864

O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce i najbardziej ekstremalnym w Europie cyklicznym biegiem przez przeszkody.
Zmagania odbywaja sie w kilkunastu lokalizacjach rocznie. W 2017 roku w 17 wydarzeniach wystartowato blisko 70
tysiecy osoéb, a od poczatku istnienia cyklu do mety imprez dotarto juz ponad 110 tysiecy uczestnikow.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzieki
ogromnemu wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali,
uczestnicy poznaja swoje maksymalne mozliwosci. Maja oni do przebycia rozne odcinki trasy z torami przeszkod -
wspinaja sie, czotgaja, brna w btocie, skacza, a takze mierza z woda oraz ogniem. Do wyboru sa cztery formuty - IN-
TRO (3 km i 15+ przeszkod), REKRUT (6 km i 30+ przeszkod), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkod) oraz HARDCORE (21 km i
70+ przeszkod).
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