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Morderczy Trening w Centrum Handlowym Forum - Przygotuj sie¢ do Runmageddonu

Najbardziej ekstremalne wydarzenie na Slasku - Runmageddon Silesia JSW SA ,,Gor-
nicy pamietamy - 05.05.2018” zbliza sie wielkimi krokami. Juz 16 czerwca, odbe-
dzie sie Morderczy Trening w Centrum Handlowym Forum, ktéry przygotuje uczest-
nikdéw do startu w tym wyjatkowym wydarzeniu.

16 czerwca 2018 r. Centrum Handlowe Forum przy ulicy Lipowej 1 w Gliwicach stanie sie
areng Morderczego Treningu Runmageddon. Uczestnicy przygotowujacy sie do startu w
najbardziej ekstremalnym biegu na Slasku przemierza¢ beda galerie handlowa oraz jej
zaplecze. Na wszystkich Smiatkow czekac beda przeszkody rodem z piekta. Trening mam
na celu poprawe kondycji i ogolnej sprawnosci, spalenie solidnej porcji kalorii oraz za-
poznanie sie z wybranymi przeszkodami.

Trening poprowadza weterani Runmageddonu oraz trenerzy z nowootwartej sieci klubow
fitness My Fitness Place. Organizator przygotowat specjalna przedrunmageddonowa roz-
grzewke zarowno dla starszych, jak i najmtodszych, przysztych Runmageddonczykow. Do-
rosli, ktorzy zamierzaja wystartowa¢ w formutach: Intro (3 km, 15+ przeszkdd), Rekrut
(6 km, 30+ przeszkod) Classic (12 km, 50+przeszkod) podczas Runmageddonu Silesia
moga zapisywac sie na trening poprzez strone internetowa Organizatora. Optata za tre-
ning wynosi 25 ztotych. Dzieci w wieku 4-11 lat, ktére marza o starcie w Runmageddonie
Kids (1 km, 10+ przeszkod), moga wziac udziat w treningu przygotowawczym za darmo.
Musza jednak zostac¢ zapisane przez rodzicéw poprzez strone www. Zapisy trwaja do 15
czerwca do godziny 14:00 i dostepne sa pod linkiem: https://www.runmageddon.pl/im-
prezy/morderczy-trening-runmageddon-ch-forum-gliwice-gliwice-16-06-2018

Morderczy trening to przedsmak prawdziwego Runmageddonu. Tegoroczna edycja naj-
bardziej ekstremalnego biegu przeszkodowego na Slasku odbedzie sie w dniach 30
czerwca - 1 lipca, wiecej informacji znalez¢ mozna na stronie: https://www.runmaged-
don.pl/imprezy/runmageddon-silesia-jsw-sa-silesia-30-06-2018.
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O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce i najbardziej ekstremalnym w Europie cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zmagania
odbywaja sie w kilkunastu lokalizacjach rocznie. W 2017 roku w 17 wydarzeniach wystartowato blisko 60 tysiecy osob, a od poczatku
istnienia cyklu do mety imprez dotarto juz ponad 110 tysiecy uczestnikow.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzieki ogromnemu
wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktorym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznaja swoje mak-
symalne mozliwosci. Maja oni do przebycia rozne odcinki trasy z torami przeszkod - wspinaja sie, czotgaja, brna w btocie, skacza, a
takze mierza z woda oraz ogniem. Do wyboru sa cztery formuty - INTRO (3 km i 15+ przeszkod), REKRUT (6 km i 30+ przeszkod),
CLASSIC (12 km i 50+ przeszkod) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkod).
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