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Nowa przeszkoda, rekordowa liczba uczestnikow oraz voucher na wymarzone wakacje od
ITAKA - tak zapowiada sie Runmageddon Krakow by Samsung.

Juz za niespetna 10 dni w Liszkach pod Krakowem odbedzie sie Runmageddon, w ktorym
swoj debiut bedzie miata nowa przeszkoda - ,,Atak Szczytowy aka Dreszczowiec”. A dla naj-
lepszych mozliwo$¢ wygrania vouchera o wartosci 2000 ztotych na wymarzone wakacje.
Swoj start potwierdzito juz ponad 5000 uczestnikdw z catej Polski. Organizatorzy przewiduja,
Ze tegoroczny event pobije popularnoscia zesztoroczna edycje.

Na weekend 25-26 sierpnia niecierpliwie czekaja Runmageddonczycy z catej Polski oraz osoby,
ktore pierwszy raz wezma udziat w tym sportowym wyzwaniu. Fani ekstremalnego biegu z prze-
szkodami spotkajg sie w Liszkach pod Krakowem, by sprébowac swoich sit w Runmageddonie.
Tegoroczna edycja bedzie roznita sie od poprzedniej tym, ze ekstremalne swieto trwa¢ bedzie az
dwa dni. Chetni bedg mogli zmierzy¢ sie w 4 formutach: Intro 3 kilometrowy dystans z ponad 15
przeszkodami, Rekrut 6 kilometrowy bieg z co najmniej 30 utrudnieniami, Classic 12 kilometrowy
odcinek z minimalnie 50 przeszkodami. Dzieci w wieku 4-11 beda mogty wzig¢ udziat w jednokilo-
metrowym Runmageddonie Kids naszpikowanym ponad 10 przeszkodami.

Podczas Runmageddonu Krakow by Samsung debiut bedzie miata nowa przeszkoda wielka, bo az
siedmiometrowa konstrukcja zbudowana z dwoch skosnych $cian. Dwie potezne sciany beda wy-
posazone w tancuchy, za pomoca ktorych bedzie mozna wspina¢ sie na przeszkode i z niej scho-
dzi¢. Atak Szczytowy aka Dreszczowiec, bo tak brzmi nazwa kolosa, bedzie jedna z najwiekszych
przeszkdd na trasie. W czasie ekstremalnego eventu nie zabraknie duzej ilosci wody. Trasy prze-
biega¢ beda wzdtuz zalewu, wiec uczestnicy z pewnoscia nie raz sie w nim zanurzg. W zaleznosci
od wybranej formuty Runmageddonu bedg: czotgac sie pod zasiekami, zataczac petle z obcigze-
niami, workami z piaskiem, przeciskac sie przez jelita prosto do wody, skakac przez baloty, prze-
chodzi¢ porecze waskie i szerokie, pokonywaé bagna, wspinac sie na drewniane i metalowe kon-
strukcje. Runmageddon Krakow bedzie prawdziwym testem sprawnosciowym, kreatywnym, a jed-
noczesnie niezwykia przygoda.

Nowa przeszkoda to nie jedyna niespodzianka jaka czekac bedzie na uczestnikdw najbardziej eks-
tremalnego biegu z przeszkodami. Na zdobywce |. miejsca w serii elite kobiet oraz I. miejsca w serii
elite mezczyzn w formule Classic czeka wakacyjny voucher od Itaki o wartosci 2000 ztotych.

Kibice w specjalnie przygotowanym miasteczku beda mogli podziwia¢ zmagania Runmageddon-
czykow. W tej edyciji strefa dla ogladajacych bedzie umiejscowiona wzdtuz plazy, co pozwoli Sledzi¢
dokonania uczestnikow na przeszkodach przy starcie i mecie. Kibice beda tez mogli skorzystac z
atrakciji Strefy Challenge, w ktérej partnerzy biegu gwarantujg maksimum rozrywki i odpoczynku.

Na ten ekstremalny event zapisa¢ sie mozna do dnia 23 sierpnia 2018 roku do godziny 15:00.
Mozna to zrobi¢ w sposoéb tatwy i przystepny poprzez strone: https://www.runmageddon.pl/im-
prezy/runmageddon-krakow-by-samsung-25-08-2018
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Kontakt:

Aleksandra Bachta

PR Manager

e-mail: aleksandra.bachta@runmageddon.pl
mobile: 730-908-702

O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce i najbardziej ekstremalnym w Europie cyklicznym biegiem przez przeszkody.
Zmagania odbywaja sie w kilkunastu lokalizacjach rocznie. W 2017 roku w 17 wydarzeniach wystartowato blisko 70
tysiecy osob, a od poczatku istnienia cyklu do mety imprez dotarto juz ponad 110 tysiecy uczestnikow.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzic¢ siebie. Dzigki
ogromnemu wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktorym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali,
uczestnicy poznaja swoje maksymalne mozliwosci. Majg oni do przebycia rozne odcinki trasy z torami przeszkad - wspi-
naja sie, czotgaja, brna w btocie, skacza, a takze mierza z woda oraz ogniem. Do wyboru sa cztery formuty - INTRO (3
km i 15+ przeszkod), REKRUT (6 km i 30+ przeszkod), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkod) oraz HARDCORE (21 km i 70+
przeszkod).
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