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Ruszyty internetowe zapisy do Runmageddonu Krakéw

25-26 sierpnia br. tysiagce Runmageddonczykéw wystartuje w morderczym biegu
przez przeszkody, ktéry odbedzie sie nad zalewem w Kryspinowie. W zesztym
roku liczba uczestnikéw jednego dnia wyniosta powyzej 5000, a ile w tym roku
bedzie chetnych? Organizatorzy przewiduja, ze padnie rekord startujacych,
gdyz popularnos¢ biegu caty czas rosnie i coraz wiecej osob decyduje sie na
podjecie prawdziwego, sportowego wyzwania z Runmageddonem.

Juz od 20 marca kazdy, kto chce przezyc¢ swdj pierwszy Runmageddon albo poczu¢ po raz
kolejny satysfakcje z jego ukonczenia, moze zapisac sie na stronie organizatora do wziecia
udziatu w krakowskiej edycji biegu. Chetni maja do wyboru 3 trasy: Intro - 3 kilometrowy
bieg z co najmniej 15 piekielnymi przeszkodami, Rekrut - dystans 6 kilometrow najezony
minimum 30 zmys$lnymi zasiekami i utrudnieniami oraz Classic - 12 kilometréw naszpikowa-
nych ponad 50 katorzniczymi przeszkodami. Dla dzieci zaplanowana zostata jednokilome-
trowa trasa KIDS, w ktorej najmtodsi w wieku 4-11 lat pokona¢ musza okoto 10 przeszkod.

Do konca marca ceny startu wahaja sie od 89 ztotych za udziat w biegu Intro do 159 ztotych
za bieg Classic. W kolejny miesigcach wzrosna, dlatego warto jak najszybciej podejmowac
decyzje o starcie i zapisac¢ sie na wydarzenie. Do Runmageddonu Krakéw zostato jeszcze 5
miesiecy, wiec jest duzo czasu, by podja¢ wyzwanie i dobrze przygotowac sie do najbar-
dziej hardcorowego i unikalnego biegu przez przeszkody.

Wiecej informacji o biegu znalez¢ mozna na stronie organizatora: https://www.runmaged-
don.pl/imprezy/runmageddon-krakow-25-08-2018
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O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce i najbardziej ekstremalnym w Europie cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zma-
gania odbywaja sie w kilkunastu lokalizacjach rocznie. W 2017 roku w 17 wydarzeniach wystartowato blisko 60 tysiecy osob,
a od poczatku istnienia cyklu do mety imprez dotarto juz ponad 110 tysiecy uczestnikow.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzic siebie. Dzieki ogrom-
nemu wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktorym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy po-
znaja swoje maksymalne mozliwosci. Maja oni do przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkod - wspinaja sie, czotgaja,
brna w btocie, skacza, a takze mierza z woda oraz ogniem. Do wyboru sa cztery formuty - INTRO (3 km i 15+ przeszkod),
REKRUT (6 km i 30+ przeszkod), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkod) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkod).
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