RUNMAGEDDON

SitA | CHARAKTER

Runmageddon na jesien w Warszawie, tym razem w Gminie Lesznowola

Najbardziej ekstremalny bieg z przeszkodami wraca do Warszawy. Jesienig tego roku zaskoczy
uczestnikobw motocrossowymi trasami oraz niepowtarzalnymi przeszkodami na Torze
Motocrossowym Miociny w Gminie Lesznowola. Dorosli beda mogli wzig¢ udziat w trzech
formutach: Intro, Rekrut i Classic, a dzieci i mtodziez w Runmageddonie KIDS i Junior.

Czym bytaby prawdziwa polska jesien bez Runmageddonu w stolicy. W zesztym roku w jesiennym
Runmageddonie wystartowato 5200 dorostych oraz 1200 dzieci. W tym roku Organizatorzy
spodziewa sie jeszcze wiecej zgdnych ekstremalnej przygody i wrazen uczestnikow, ktérzy mierzyé
sie bedga z katorzniczymi przeszkodami Runmageddonu.

W dniach 22-23 wrzesnia w podwarszawskiej Lesznowoli odbedzie sie trzecia juz w tym roku
edycja ekstremalnego biegu przez przeszkody. Dorosli, ktérzy zamierzajg zmierzy¢ sie
z Runmageddonem mogg wybiera¢ miedzy formutami: Intro, czyli trzykilometrowym dystansem
z ponad 15 przeszkodami; Rekrutem, trasg o dtugosci 6 kilometréow, na ktérej stanie ponad 30
przeszkéd oraz formuta Classic, w ktorej pokonaé trzeba 12 kilometréw i ponad 50 przeszkdd.
Dzieci miedzy 4 a 11 rokiem zycia wystartowa¢ mogg w jednokilometrowym Runmageddonie Kids,
podczas ktérego napotkajg ponad 10 przeszkdéd. Dla mtodziezy w wieku 12-15 lat przygotowana
zostanie trasa Runmageddonu Junior, polegajgca na przebiegnieciu dystansu okoto 2 kilometrdw,
naszpikowana 15 przeszkodami. Nieco starsi, w wieku 16-17 lat, bedg mogli wystartowaé¢ w
formule Intro, ale tylko za pisemng zgoda opiekuna prawnego.

Zmagania podczas warszawskiego Runmageddonu nieprzypadkowo bedg toczy¢ sie na Torze
Motocrossowym Mysiadto w Lesznowoli. O to, by Runmageddon mdgt odby¢ sie wiasnie tam, od
dawna zabiegat Michat Otreba, gminny radny i wiceprezes Stowarzyszenia Niepokonani 2012.
,Trzy lata temu miatem przyjemnos¢ razem z radnymi po raz pierwszy oglgda¢ zmagania
uczestnikow podczas sopockiej edycji Runmageddonu. W Stowarzyszeniu Niepokonani 2012 na co
dzien walczymy w sqgdach na rzecz ludzi bezprawnie pokrzywdzone przez urzednikow, dlatego tak
jak w przypadku zawodnikow biorgcych udziat w tej imprezie, niezbedna jest u nas sita i charakter.
To byt impuls, ktéry sprawit, ze za cel postawitem sobie sprowadzenie Runmageddonu na
lesznowolskq ziemie. Tematem zainteresowato sie kilkunastu radnych i wspdlnie przekonalismy do
pomystu panig wdéjt Marie Jolante Batyckqg-Wagsik. Dostalismy zielone swiatfo i teraz sprawimy
wszystko, by ta edycja Runmageddonu pozytywnie zapisata sie w pamieci zarowno zawodnikow,
jak i mieszkarcow naszej gminy” — relacjonuje pan Michat Otreba.

Zapisy na wydarzenie juz trwajg. Do czwartku 20 wrzes$nia do godziny 12:00 mozliwe jest zapisanie
sie poprzez strone: https://www.runmageddon.pl/imprezy/runmageddon-warszawa-22-09-2018.
Aktualnie ceny wahajg sie od 109 ztotych za Intro, przez 159 ztotych za formute Rekrut, po 199
ztotych za Classic’a. Koszt startu w Runmageddonie Kids wynosi 39 ztotych, zas cena formuty Junior
to obecnie 59 zt.
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W czasie warszawskiej edycji bedzie tez mozliwos$¢ udziatu w formule Runmageddon Biznes
Szlachetna Paczka. Wszystkie firmy, ktdre chciatby skorzysta¢ z unikalnej oferty integracyjnego
wyzwania sportowego, moga do dnia 20 wrzesnia zakupi¢ pakiety startowe dla swoich
pracownikéw. Pokonanie biznesowej formuty Runmageddonu pozwala zbudowac trwate wiezi
oraz zaufanie w zespotach pracowniczych, a takie zrealizowa¢ wspdlny cel, czyli przebiec
razemwymagajacg trase, co wymagac bedzie wzajemnej pomocy i kooperacji.

Zebrani w runmageddonowym miasteczku kibice bedg mogli podziwia¢ zmagania przedstawicieli
prasy, radia, internetu i telewizji, ktérzy stang do walki w Il edycji Mistrzostw Polski Dziennikarzy.
Z lesznowolska trasg zmierzy sie takze specjalna seria dedykowana Fundacji DKMS, najwiekszemu
Osrodkowi Dawcéw Szpiku w Polsce, ktdrego misjg jest znalezienie Dawcéw szpiku dla Pacjentow
chorych na nowotwory krwi i potrzebujgcych przeszczepienia szpiku. Przez ponad dwa lata wraz
z Fundacjg DKMS zarejestrowaliémy 1587 nowych potencjalnych Dawcow szpiku. Jeden z nich
podzielit sie czastka siebie i dat szanse na nowe zycie swojemu ,blizniakowi genetycznemu”. Dla
tych, ktoérzy chca pdjsé w jego sSlady i uratowal czyje$ zycie przeznaczony bedzie specjalny,
czerwony namiot Fundacji DKMS, w ktédrym Ci z Was, ktdrzy chcg pomagac innym, beda mogli
dotaczy¢ do grona potencjalnych Dawcéw szpiku.

W trakcie trwania imprezy bedzie mozna réwniez wesprze¢ zbidérke na rzecz najbardziej
potrzebujgcych dzieci z gminy Lesznowola.

Czeka nas wiec ekstremalne powitanie ztotej polskiej jesieni, ktore bedzie mozna uswietnié
poprzez niesienie pomocy innym. Wzajemnego wsparcia nie zabraknie takze na trasie. Wzmozony
wysitek, mndstwo dobra i zyczliwosci, a takze dobra zabawa — to wszystko czeka na nas |w
Lesznowoli juz pod koniec wrzesnia.

Aleksandra Bachta

PR Manager

Mail: aleksandra.bachta@runmageddon.pl
Kom: +48 730 908 702

O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce i najbardziej ekstremalnym w Europie cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zmagania
odbywajg sie w kilkunastu lokalizacjach rocznie. W 2017 roku w 17 wydarzeniach wystartowato blisko 60 tysiecy oséb, a od
poczatku istnienia cyklu do mety imprez dotarto juz ponad 110 tysiecy uczestnikdw.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzieki ogromnemu
wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznajg swoje
maksymalne mozliwosci. Majg oni do przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkéd — wspinajg sie, czotgaja, brng w btocie,
skaczg, a takze mierza z wodg oraz ogniem. Do wyboru s3 cztery formuty — INTRO (3 km i 15+ przeszkéd), REKRUT (6 km i 30+
przeszkdd), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkdd) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkdd).
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