RUNMAGEDOON

SitA | CHARAKTER

INFORMACJA PRASOWA

Runmageddon wraca nad morze. Tym razem po raz pierwszy w historii odbedzie sie
w Gdansku

Najbardziej ekstremalny bieg przez przeszkody Runmageddon opanowat cate Tréjmiasto. Goscit juz
w Gdyni, Sopocie, a teraz pierwszy raz zawita do Gdanska. To bedzie spektakularne wydarzenia
sportowe. W dniach 15-16 wrzeénia 2018 areng zmagan smiatkéw startujacych w biegu beda
nadmorskie oraz lesne tereny Gdanska.

Uczestnicy pierwszego Runmageddonu w Gdansku beda mogli startowacé na kilku dostepnych dystansach.
Dla oséb dorostych przewidziano trzy wersje biegu o zréznicowanej dtugosci oraz liczbie przeszkadd: najkrétszy,
3-kilometrowy Intro (15+ przeszkdd), odbywajacy sie na dystansie 6-kilometréw Rekrut (30+ przeszkdd) oraz
12-kilometrowy Classic z co najmniej 50 przeszkodami.

Bardzo sie cieszymy, ze tegoroczna jesienna, nadmorska edycja biegu odbedzie sie Gdansku. Runmageddon to kolejna
wielka impreza biegowa, odbywajgca sie w naszym miescie, ktérq Gdansk wspiera finansowo. Mamy szczescie byc¢
miastem o zréznicowanym krajobrazie, bardzo dobrej infrastrukturze biegowej i doswiadczeniu w organizacji imprez
biegowych - méwi prezydent Gdanska Pawet Adamowicz.

Uczestnicy naszego biegu, bardzo lubig nadmorskie trasy, dlatego bardzo sie ciesze, ze po raz kolejny moglismy wrécic¢
nad nasze piekne morze. Tym razem po raz pierwszy w historii bieg odbedzie sie w Gdansku. Cieszymy sie, ze
przedstawiciele miasta zdecydowali sie podjgé wraz z nami to wyjgtkowe sportowe wyzwanie. Fanéw biegéw
ekstremalnych, ktérzy na Runmageddon Gdansk przyjadq z catej Polski czeka niezwykte doswiadczenie. Serdecznie
zapraszam réwniez kibicéw, dla ktérych takze przygotowalismy wiele atrakcji - powiedziat Jaro Bieniecki, prezes
Runmageddonu.

Podczas gdanskiej edycji Runmageddonu, chetni beda mogli réwniez wesprze¢ wspaniata inicjatywe jaka jest
Szlachetna Paczka. Zainteresowane osoby bedg mogty wystartowaé w specjalnie temu dedykowanej serii:
Runmageddon Biznes, gdzie zawodnicy zmierza sie z trasg 4 km z 15 przeszkodami. W Formule biznesowego
Runmageddonu zespoty pracownicze wspdlnie pokonujg przeszkody, pomagajagc sobie nawzajem, a
jednoczesnie biegna dla waznego spotecznie celu, jakim jest pomoc potrzebujacym.

Organizator nie zapomniat réwniez o mtodszych $miatkach, dla nich przygotowat dwie formuty: Mtfodziez po
16 roku zycia, za osobistg zgoda prawnego opiekuna moze wzig¢ udziat w formule Intro (3 km, 15+ przeszkad).
Zas dla dzieci w wieku 4-11 lat przygotowana bedzie specjalna trasa KIDS liczaca 1 kilometr, naszpikowana
okoto 10 przeszkodami.

Jak zawsze organizatorzy dotozyli wszelkich staran, aby uatrakcyjni¢ spedzony czas uczestnikom, ich bliskim
oraz przybytym kibicom. Na wszystkich $miatkdw, oprécz tras biegowych, czekaé¢ beda strefy kibica
- Renault, Challenge Haier, Chilloutu tomzy i wiele innych.

Kontakt:

Piotr Nalezyty
Dyrektor PR
e-mail: piotr.nalezyty@runmageddon.pl

mobile: 736-779-864
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O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce i najbardziej ekstremalnym w Europie cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zmagania odbywaja
sie w kilkunastu lokalizacjach rocznie. W 2017 roku w 17 wydarzeniach wystartowato blisko 60 tysiecy oséb, a od poczatku istnienia cyklu
do mety imprez dotarto juz ponad 110 tysiecy uczestnikow.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzieki ogromnemu wysitkowi
fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznaja swoje maksymalne
mozliwosci. Maja oni do przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkéd - wspinaja sie, czotgaja, brng w blocie, skacza, a takze mierza
z woda oraz ogniem. Do wyboru s3 cztery formuty - INTRO (3 km i 15+ przeszkdd), REKRUT (6 km i 30+ przeszkod), CLASSIC (12 km i 50+
przeszkdd) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkéd).
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