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Ekstremalna przygoda dla dzieci i mtodziezy, czyli Runmageddon KIDS i Junior

7-8 kwietnia 2018 rusza trzecia edycja ekstremalnego biegu Runmageddon we Wroctawiu.
Jak co roku Organizator zapewnia maksimum niecodziennych wrazen dorostym uczestnikom
biegu, ale takze dzieciom i mtodziezy. Specjalnie dla mtodszej czesci uczestnikdéw przygo-
towat dwie trasy naszpikowane niespotykanymi przeszkodami: KIDS dla dzieci w wieku 4-11
lat i Junior 12-15 lat. Dzieci i mtodziez bedg scigac sie, czotgaé, skakac, wspinaé, biegac,
zjezdzac, brudzi¢ czyli robi¢ to, co najbardziej lubia i co daje im najwieksza radosé.

Tor Wyscigow Konnych Partynice, w poswiateczny kwietniowy weekend stanie sie areng
walki i dobrej zabawy. Na jednokilometrowej trasie KIDS rozstawione zostanie co najmniej
10 przeszkod, ktore mtodzi uczestnicy beda bohatersko pokonywac. Na ich drodze rozto-
zony zostanie dywan z opon, konstrukcja z linami zwana ,,pajeczyna”, przez ktorg prze-
dzierac beda sie, jak muchy ztapane w sie¢ pajaka. Na torze stanie ,,kupa piachu”, zarzu-
cona zostanie rybacka siec¢ i wykopane beda doty. Mali Smiatkowie beda mieli okazje wziac
udziat w prawdziwej, ekstremalnej przygodzie.

Trasa Junior przeznaczona dla tych, ktorzy sg za duzi na bieg Kids, a za mtodzi na trase In-
tro, bedzie liczy¢ dwa kilometry. Zaskoczy obecnosciag przynajmniej 15 przeszkdd. Mtodziez
wystartuje z konnych boxow i ruszy przez jeden kilometr trasg dla dorostych. Pokonywanie
utrudnien przygotowanych dla starszych startujacych bedzie nie lada wyzwaniem. Drugi
kilometr trasy bedzie juz taskawszy, ale tez wymagajacy sprytu i determinacji, wbiegna na
odcinek KIDS, gdzie mierzy¢ sie beda moze z nizszymi, ale réwnie zwariowanym zasiekami,
tunelami, dotami i innymi putapkami.

Zmeczeni i zadowoleni uczestnicy Runmageddonu po ukonczonym wyscigu beda mogli od-
poczac razem z rodzicami i przyjaciotmi w strefie gastronomicznej, petnej Food Truckow
oraz na trybunach podziwiajac zmagania dorostych Runmageddonczykow.

,Dla mojego Syna udziat w Runmageddonie Kids byt przygoda zycia, dlatego kazdego roku
staramy sie zapewni¢ mu jeszcze jeden start. Przeszkody, bieganie, wdrapywanie sie, tur-
lanie i ni¢ rywalizacji podobaty mu sie najbardziej. Dziecko podczas biegu ma okazje po-
czué, satysfakcje ze wspaniatej i niecodziennej aktywnosci. Czuje dume z podjetego wy-
zwania, nawet jesli doskwiera mu zmeczenie. Runmageddon Kids jest swietnym wyzwa-
niem sportowym, kreatywna zabawa w pokonywanie przeszkod. Uczy, ze kiedy tylko chce-
my mozemy poradzi¢ sobie z przeszkodami.”- méwi tata Marcina.
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Runmageddon Wroctaw otwiera wiosenno-letnie edycje ekstremalnego biegu dla dzieci i
dorostych. Kolejne okazje do przezycia niezapomnianej przygody mali uczestnicy beda
mieli w Trojmiescie 21 kwietnia br. W maju Runmageddon Kids zorganizowany bedzie 5.05.
w Myslenicach i 26.05 w Warszawie. 23 czerwca dzieci beda mogty wystartowac w Etku, a
30.06 wziac¢ udziat w Runmageddonie Silesia. Szczegotowe informacje o biegu dostepne sa
na stronie Organizatora: https://www.runmageddon.pl/imprezy/kids

Kontakt:

Aleksandra Bachta

PR Manager

Mail: aleksandra.bachta@runmageddon.pl
Kom: +48 730 908 702

O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce i najbardziej ekstremalnym w Europie cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zma-
gania odbywaja sie w kilkunastu lokalizacjach rocznie. W 2017 roku w 17 wydarzeniach wystartowato blisko 60 tysiecy oséb,
a od poczatku istnienia cyklu do mety imprez dotarto juz ponad 110 tysiecy uczestnikow.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzieki ogrom-
nemu wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktorym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy po-
znaja swoje maksymalne mozliwosci. Maja oni do przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkod - wspinaja sie, czotgaja,
brna w btocie, skacza, a takze mierza z woda oraz ogniem. Do wyboru sg cztery formuty - INTRO (3 km i 15+ przeszkod),
REKRUT (6 km i 30+ przeszkod), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkod) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkod).
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