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Hiper zabawa na Hipodromie — za nami zmagania na Runmageddonie Poznan

W miniony weekend tor wyscigdow konnych Hipodrom Wola, stal si¢ areng walki prawie 5000
smialkow startujacych w Runmageddonie, najbardziej ekstremalnym biegu przez przeszkody.
Wielkopolska przywitala uczestnikow ulewnym deszczem a pozegnala pieknym sloncem. To byl
zdecydowanie najbardziej blotny Runmageddon w historii.

Na wielkopolskich $miatkéw czekato kilka statych, ulubionych przez runmageddonczykéw prze-
szkod, takich jak: bezwzgledny dla migsni Multirig — konstrukcja z kotek i uchwytow, ktora pokonac
trzeba przy pomocy rak, Aquaman by Samsung — wymagajacy wysokiego wyskoku z trampoliny i
uderzenia w dzwonek, zakonczonego ladowaniem w zbiorniku wodnym, czy Oponeo — utrudnienie
ztozone z 1000 opon. Swoj debiut zaliczyta przeszkoda Flying Monkey — przy jej pokonywaniu na-
lezy rozbujaé sie, zwisajac rekami na jednym drazku, by w ten sposéb doskoczy¢ do drugiego, odda-
lonego nieco drazka. Na poznanskiej trasie nie zabrakto takze lokalnych akcentéw — Poznanskie Ko-
ziotki zmusily uczestnikéw do zmagan z konstrukcjami z bali, a niemato trudnos$ci sprawito im takze
sforsowanie Piramidy z Balotow Siana. Bardzo ucieszyly mnie niecodzienne przeszkody zwigzane z
Poznaniem i Hipodromem. Jestem juz statym, zapalonym Runmageddonczykiem, a takie niecodzienne
utrudnienia dodajg nutki swiezosci pokonywanej trasie. Bieg na Hipodromie zaliczam do udanych —
opisywat wielkopolskie wydarzenie 26-letni Barttomiej, ktory w Runmageddonie Poznan wystarto-
wat w serii Elite.

To wlasnie seria Elite, przeznaczona dla najwigkszych twardzieli, ktorzy podczas pokonywania trasy
walczg o jak najlepszy czas, a przy pokonywaniu przeszkdd musza sobie radzi¢ samodzielnie, rozpo-
czela sobotnie zmagania. Pierwsi elitarni Runmageddonczycy wystartowali o 7:40, drudzy 10 minut
pézniej. Zmierzyli si¢ oni z trasg Rekruta — dystansem szesciu kilometrow i1 ponad 30 przeszkodami.
To samo wyzwanie czekato potem uczestnikéw serii Open — $miatkow, wsérdd ktorych nie panuje az
tak duza presja czasowa i ktorzy biegnac gtownie dla dobrej zabawy i sprawdzenia wlasnych sit,
moga pomagac sobie nawzajem przy forsowaniu przygotowanych przez organizatora utrudnien. Ko-
lejne grupy serii Open stawaly na starcie Rekruta od godziny 8:00 do 13:00.0d 16:45 do zmagan
przystapili Runmageddonczycy, ktorzy zapisali si¢ na formutg Intro o dtugosci trzech kilometréw, na
ktérych roztozono 15 przeszkdd. Po zmroku, migdzy 21:00-22:00 na trasie znéw zagoscit Rekrut,
tym razem w wydaniu nocnym. W mig¢dzyczasie, w godzinach 9:00-15:00 do startu w formule Run-
mageddonie KIDS przystapily dzieci w wieku 4-11 lat.

Atrakcje nie tylko dla uczestnikow

Na wszystkich odwiedzajacych, znajomych i rodzing, czekalo pelne atrakcji miasteczko even-
towe.Trasa przygotowana zostala tak, aby czes¢ atrakcyjnych przeszkéd umiejscowiona byta bezpo-
srednio przy starcie, mecie oraz na terenie Miasteczka imprezy. Dzigki temu ttumnie odwiedzajacy
kibicie, przyjaciele czy rodziny mogli zobaczy¢, wesprze¢ i dopingowac swoich najblizszych. A
trzeba przyzna¢, ze momentami jest bardzo widowiskowo. Na kibicow czeka tez szereg atrakcji w
specjalnych strefach kibica przygotowanych przez partneréw i sponsoroOw imprezy, m.in. strefa Re-
nault oraz strefa Challenge Haier, w ktorej bedzie mozna wygraé¢ wiele atrakcyjnych nagrod. Na
wszystkich przybytych oczekuje takze bogata strefa gastronomiczna oraz strefa EXPO.
Runmageddon kontynuuje wspétprace z Fundacja DKSM. Jest to realizacja przyjetej od poczatku
strategii, wspierania przez Runmageddon potrzebujacych. Podczas imprezy, kazdy chetny miat
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mozliwos$¢ zarejestrowac si¢ jako potencjalny dawca szpiku na stoisku Fundacji DKMS podczas ca-
tego wydarzenia. Kazdy uczestnik Runmageddonu, mégt uzyska¢ niezbedne informacje oraz zrobié¢
pierwszy krok w strone¢ pomocy potrzebujacym.

Zwyciezcy serii Elite

Wsréd mezezyzn startujacych w serii Elite najlepiej poradzit sobie Dawid Kowalczyk ktory pokonat
tras¢ Rekruta z czasem 00:41:08. Tuz za nim zmagania zakonczyt z czasem 00:41:17, Pupkowski
Kamil z Algraf Race Team. 00:41:53 — to czas zamykajacego mg¢ski podium Artura Koztowskiego z
Husaria Reace Team. Najlepsza z kobiet zostala Baranowska Katarzyna z OCR Team Wtoctawek
ktorej pokonanie calego dystansu zajeto 00:57:18. Drugie miejsce przypadto Natalii Zukowskiej z
XRunners, ktora na mete dobiegta po 01709:59. Na trzeciej lokacie uplasowata si¢ Kope¢ Iza z Power
Trainnig z czasem 01:13:35.
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O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce i najbardziej ekstremalnym w Europie cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zmagania od-
bywaja sie w kilkunastu lokalizacjach rocznie. W 2017 roku w 17 wydarzeniach wystartowato blisko 70 tysiecy oséb, a od poczatku
istnienia cyklu do mety imprez dotarto juz ponad 110 tysiecy uczestnikdw.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzieki ogromnemu
wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznajg swoje mak-
symalne mozliwosci. Majg oni do przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkdd — wspinaja sie, czotgaja, brng w btocie, skaczg, a
takze mierza z wodg oraz ogniem. Do wyboru s3 cztery formuty — INTRO (3 km i 15+ przeszkdd), REKRUT (6 km i 30+ przeszkdd),
CLASSIC (12 km i 50+ przeszkdd) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkdd).
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