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Gwiazdy na starcie Runmageddonu

Anna Dereszowska, Katarzyna Glinka, Piotr Gacek, tukasz Jakébiak oraz inne
znakomite osoby wystartuja juz w sobote 26 maja br. w specjalnej serii Runma-
geddonu na rzecz Wielkiej Orkiestry Swiagtecznej Pomocy.

Na poczatku tego roku organizatorzy najbardziej rozpoznawalnego biegu z prze-
szkodami w Polsce wsparli Wielka Orkiestre Swiatecznej Pomocy niecodziennymi
aukcjami. Na jedna z licytacji dla WOSP trafito 8 wyjatkowych pakietow startowych
na specjalng serie Runmageddonu Warszawa, ktéra zaplanowana zostata na 26 maja
2018 r., godzine 13:00. W ramach wszystkich zorganizowanych przez Runmageddon
aukcji zebrano 11 842 ztotych, ktére przekazano na cel 26. Finatu WOSP.

W specjalnej serii Runmageddonu obok zwyciezcow aukcji, wystartuja zespoty
sktadajace sie z aktorow, muzykow, dziennikarzy i wybitnych sportowcow. Wszyscy
uczestnicy beda pokonywac formute Rekrut, czyli trase 6 kilometrow najezong po-
nad 30 przeszkodami. Na dzien dzisiejszy, swoj udziat potwierdzili miedzy innymi:
ambasadorki marki Renault - aktorki: Anna Dereszowska i Katarzyna Glinka, YouTu-
ber tukasz Jakobiak, aktor Krzysztof Wieszczek, siatkarski wicemistrz swiata Piotr
Gacek, trener biegowy Mateusz Jasinski, pierwszy Polak w NBA Cezary Trybanski,
profesjonalna drifterka Karolina Pilarczyk. W serii specjalnej wystartuje takze ze-
spot rajdowy RMF4 RACING Team, ekipa przyjaciot Runmageddonu z prezesem Jaro
Bienieckim oraz przedstawiciele mediow. Lista uczestnikow caty czas rosnie.

- Kluczem do ukoriczenia Runmageddonu jest pomaganie: jesli pomagasz innym na
trasie, na to samo mozesz liczy¢ od innych startujgcych. To super podejscie jest
odzwierciedleniem dziatania Orkiestry. To catkowicie naturalne, ze podjelismy wy-
zwanie z Runmageddonem - mowi Jurek Owsiak, ktory wystartuje serie specjalna.

To dla nas wielki zaszczyt moc wspotpracowac z druzyng Orkiestry - dodaje Jaro
Bieniecki, prezes Runmageddonu. - Cieszymy sie takze, ze aktorzy, sportowcy, ar-
tysci, dziennikarze podejmq sie naszego ekstremalnego wyzwania. Pobiegniemy
razem z nimi i razem bedziemy pokonywac specjalnq formute Rekrut dedykowanq
Wielkiej Orkiestrze Swiqtecznej Pomocy. Zachecamy wszystkich do pojawienia sie
na trasie i kibicowania zawodnikom! -konczy Bieniecki.
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Specjalna seria Runmageddonu zorganizowana bedzie w trakcie majowego weeken-
du, 26-27 maja. Tym razem, najbardziej ekstremalny bieg przez przeszkody odbe-
dzie sie w Garnizonie Modlin, gdzie uczestnicy biegu beda pokonywac niecodzienne
utrudnienia biegajac po koszarach, podziemiach Twierdzy Modlin oraz po skarpie
nad malowniczg rzeka Narew.

W ramach Runmageddonu Warszawa Powered By Duracell chetni, ktorzy chcieliby
poczu¢ smak ekstremalnej zabawy, moga wybra¢ odpowiednia dla siebie formute
biegu i zapisac sie na nig przez strone internetowa: www.runmageddon.pl. Zapisy
internetowe potrwaja do czwartku 24 maja do godziny 14:00. Osoby doroste lub
mtodziez po 15 roku zycia, ale tylko z osobistym potwierdzeniem prawnego opieku-
na, moga wziac¢ udziat w formutach: Intro: 3 kilometry z ponad 15 przeszkodami,
Rekrut: 6 kilometrow z minimum 30 utrudnieniami, czy Classic 12 kilometréw z 50
przeszkodami. Wyjatkowo, w tej edycji moga tez wystartowac¢ w Nocnym biegu
Rekrut, ktory przeznaczony jest zdecydowanie dla oséb o stalowych nerwach. Dla
dzieci w wieku 4-11 lat przygotowana zostanie trasa KIDS, w ktorej najmtodsi Run-
mageddonczycy przemierza¢ beda jednokilometrowy odcinek naszpikowany okoto
10 przeszkodami. Mtodziez w wieku 12 -15 lat stanie przed zadaniem przebiegnie-
cia formuty Junior, czyli dwoch kilometréow i pokonania co najmniej 15 przeszkod.
Dla kibicow ekstremalnych wyzwan przygotowane bedzie Miasteczko Kibica, w ktoé-
rym nie zabraknie atrakcji od partnerow Runmageddonu. Bedzie mozna sprawdzic¢
swoje sportowe mozliwosci w Strefie Challenge, posmakowac dan z réznych zakat-
kow swiata z Strefie Gastro, odpoczac w Strefie Chillout, a takze podziwia¢ zmaga-
nia dzielnych Runmageddonczykow.

Kontakt:
Piotr Nalezyty

e-mail: piotr.nalezyty@runmageddon.pl
mobile:737 779 864

O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce i najbardziej ekstremalnym w Europie cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zma-
gania odbywaja sie w kilkunastu lokalizacjach rocznie. W 2017 roku w 17 wydarzeniach wystartowato blisko 60 tysiecy osob,
a od poczatku istnienia cyklu do mety imprez dotarto juz ponad 110 tysiecy uczestnikow.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzieki ogrom-
nemu wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktorym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy po-
znaja swoje maksymalne mozliwosci. Maja oni do przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkod - wspinaja sie, czotgaja,
brna w btocie, skacza, a takze mierza z woda oraz ogniem. Do wyboru sa cztery formuty - INTRO (3 km i 15+ przeszkod),
REKRUT (6 km i 30+ przeszkod), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkod) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkod).
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