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Warszawa, 4 lipca 2016

Ekstremalny trening w CH VIVO, czyli przygrywka do sierpniowego
Runmageddon Games w Stalowej Woli

W najblizszag sobote na terenie Centrum Handlowego VIVO odbedzie sie bieg z
przeszkodami, bedacy jednocze$nie treningiem przed zawodami Runmageddon Games,
ktore w Stalowej Woli odbedga sie 6 sierpnia. Na dystansie 1,5km znajdzie sie kilkanascie
przeszkdd, ktére pokonywaé bedg uczestnicy biegu. Udziat w treningu to doskonata okazja,
aby poczué namiastke Runmageddonu, przyciggajacego na start biegéw tysigce chetnych w
catej Polsce do zmierzenia sie ze swoimi stabo$ciami. Dzien pdzniej udziat w ekstremalnej
zabawie wezmg dzieci, ktore beda szale¢ na specjalnej trasie Runmageddon KIDS. Obie
imprezy odbeda sie dzieki wspoétpracy Runmageddonu z Prezydentem Miasta Stalowej
Woli Lucjuszem Nadbereznym.

Centrum Handlowe VIVO w Stalowej Woli i jego okoliczne tereny, opanujg w sobote 9 lipca
setki oséb, aby wzigé udziat w ekstremalnym biegu przez przeszkody organizowanym przez
ekipe Runmageddonu, cyklu biegdw przeszkodowych zdobywajgcych coraz wiekszg
popularnos¢ w catej Polsce. Bedzie to pierwsze takie wydarzenie organizowane w centrum
handlowym na Podkarpaciu. Podobne wydarzenie organizatorzy Runmageddonu
przygotowali juz w Nowym Saczu oraz w Gliwicach i zawsze cieszyto sie ogromnym
zainteresowaniem mieszkancéw oraz klientéw centrum handlowego. Impreza bedzie
rownoczesnie doskonatym treningiem przed zawodami Runmageddon Games, ktére w
Stalowej Woli odbedg sie 6 sierpnia.

Morderczy trening Runmageddonu odbedzie sie w urozmaiconym terenie, z duzg iloscig
podbiegdw, zbiegdw, btota i krzakdw. Zajecia, w trakcie ktérych uczestnicy bedg wykonywaé
¢wiczenia przygotowujgce do pokonywania przeszkdd, bedg obejmowaty elementy treningu
biegowego, sitowego oraz crossfitowego. Po drodze na chetnych czekaé bedzie takze sporo
przeszkdd przygotowanych przez organizatora, np.; traktorowe opony do przewracania,
drewniane ktody i worki z piaskiem do dZwigania, drabinki do przejscia i liny do wspinania.
Specjalnie do Stalowej Woli przywiezione zostang przeszkody znane z cyklu Runmageddon, a
bedg to m.in. poziome i skosne sciany. Podczas zaje¢ uczestnicy bedg mieli okazje
przetestowac przeszkody znane z biegéw pod szyldem Runmageddonu m.in. Poroddwka,
Czarna Wdowa, Mostek Tybetanski czy Réwnowaznia.



»~Runmageddon to biegowa impreza przez wielu uznawana za zbyt trudng, aby wzig¢ w niej
udziat. Organizujqc treningi takie jak ten w Stalowej Woli chcemy pokazad, ze nie taki diabet
straszny jak go malujg. Czesto osoby, ktore ukoriczyty Runmageddon mowiq nam, ze
najtrudniejsze w tej zabawie jest podjecie decyzji o starcie. Potem jest juz z gorki! Trening
bedzie doskonatq okazjq do sprawdzenia swojej sprawnosci, szybkosci i sity, czyli tego
wszystkiego co bedzie potrzebne, aby pokona¢ tor przeszkéd podczas zawodow
Runmageddon Games, ktére w Stalowej Woli organizujemy juz 6 sierpnia. Organizujgc
ekstremalny trening do Runmageddonu Games chcemy przyblizy¢ atmosfere biegow
ekstremalnych i zacheci¢ do aktywnosci fizycznej. Bedzie to wydarzenie nastawione na dobrg
zabawe, ktéra pomoze uczestnikom pokonujgcym specjalny tor przeszkdd, poczu¢ namiastke
biegow przyciqgajgcych na start tysigce chetnych. Jestesmy przekonani, Zze impreza w
Stalowej Woli wypadnie okazale, jest tutaj znakomity klimat do organizacji imprez
sportowych oraz wsparcie ze strony wtadz miasta.” — powiedziat Pawet Sala z ekipy
Runmageddonu, organizator treningu.

,Cieszymy sie, ze Stalowa Wola wkrdtce bedzie gospodarzem znanych w catej Polsce
zawodow z cyklu Runmageddon. Do kazdego wyzwania naleZy dobrze sie przygotowac,
dlatego postanowilismy wspdlnie z CH VIVO i innymi partnerami zorganizowa¢ ekstremalny
trening, do udziatu w ktdrym zachecamy mieszkaricow naszego miasta, ale takze catego
regionu. W Stalowej Woli stawiamy na promowanie zdrowego trybu Zycia i naszym celem
jest proponowanie wszystkim grupom wiekowym rozmaitych form aktywnosci fizycznej.
Runmageddon idealnie wpisuje sie w nasze plany, poniewaz to impreza, w ktdrej uczestniczyc
mogq osoby o réznym poziomie sprawnosci. Szybciej, wolniej, ale naprzdd! Trzymamy kciuki
za wszystkich, ktorzy w przysztq sobote zmierzq sie ze swoimi stabosciami podczas
ekstremalnego treningu. — powiedziat Lucjusz Nadberezny Prezydent Miasta Stalowej Woli.

Pierwsi uczestnicy na trase tego nietypowego biegu wyrusza o godzinie 11:00, nastepna
grupa swoj udziat w treningu rozpocznie o godzinie 14:00. DzienA pdiniej czyli 10 lipca,
Runmageddon czekaé bedzie na najmtodszych fandéw biegania przez przeszkody.
Organizatorzy przygotujg specjalng trase Runmageddon KIDS, na ktérej swoje sity moga
sprawdzi¢ dzieci w wieku juz od 4 lat. Dzieci wystartujg w dwdch kategoriach wiekowych 4-8
i 8-11 lat. Do pokonania bedg miaty trase o dtugosci okoto 1 km, a na niej 10 przeszkod!

Liczba miejsc na treningu jest ograniczona, a zapisy na te i inne imprezy rozgrywane w
ramach cyklu Runmageddon trwajg na stronie internetowej www.runmageddon.pl
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegdw przez przeszkody w Polsce. Organizatorami
imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegédw ulicznych oferujac jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktdrej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnicy prac naprzéd wspinajg
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sie, czotgajg, brng w btocie, skaczg, a takze mierza sie z wodg oraz ogniem. Imprezy pod szyldem
Runmageddonu odbywajg sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut (6km i +30
przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkdd).

Cechg, ktdéra wyrdznia Runnmageddon wsrdéd innych biegdw przeszkodowych jest gestosc
rozmieszczenia przeszkdd na trasie oraz pomystowos¢ w ich budowaniu. Runmageddon jako pierwszy
w Europie zorganizowat we wrzesniu 2015 nocny bieg przeszkodowy W maju 2016 zorganizowat
Gorski Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego w 3 dni odbyty sie 4 ekstremalne biegi, tgcznie z
rozgrywanym po raz pierwszy na Swiecie biegiem w formule ULTRA, oznaczajacg ponad 44km i ponad
140 przeszkdd.
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