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Peten wzruszen ekstremalny bieg z kilofem w reku za nami

Ponad 5 000 os6b staneto przed wyzwaniem pokonania Runmageddonu Silesia JSW S.A., a w tym ponad
1000 gornikow, ktorzy wspolnie w roznych formutach pobiegli z misja upamietnienia tragedii w
KWK ,,Borynia-Zofiowka-Jastrzebie” Ruch ,,Zofiéwka” z 5 maja 2018r.

Uczestnicy z kilofami w reku rozgrzewali sie przed startem, po czym wybiegali w gornicza przygode. Na
swojej drodze spotykali maszyny gornicze, wysokie hatdy, pokopalniane stawy, a takze niezwykle wymaga-
jace przeszkody Runmageddonu. Jaka byta najbardziej emocjonujaca? Wszyscy zgodnie przyznaja, ze Ty-
rolka, rozwieszona nad stawem lina, po ktorej uczestnikow czekat dynamiczny, prawie 200-metrowy zjazd
z hatdy. Co sprawiato najwieksza trudnosé? Multirig - kombinacja kot, uchwytow, ktora przejs¢ mozna tylko
za pomoca rak. - Moge smiato powiedzie¢, ze Runmageddon w kopalni ,,Pniéwek” byt wydarzeniem nieco-
dziennym. tqczyt w sobie odwage, nieztomnosc¢ i wzruszenie. Tysigce uczestnikow, dzieci i dorostych zma-
gato sie z trasami wymagajqcego, gorniczego Runmageddonu. Do tego czu¢ byto mnéstwo emocji towarzy-
szqcych szczegdlnie seriom specjalnym biegu gornikéw ku pamieci ich zmartych kolegdw z ,,Zofiowki”.
Byt to jeden z najbardziej wyjgtkowych Runmageddondéw. - mowi Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu.

Duze wrazenie wywart na uczestnikach Nocny Rekrut, czyli bieg w ciemnosciach. Ci ktorzy w nim wystarto-
wali, zapamietaja go na dtugo. - Mielismy ptonqcy start, wygladato to nieziemsko. Pozniej przy pochodniach
pokonywalismy trase mrocznej kopalni, co tu duzo méwic, to po prostu byto odjazdowe! Zobaczyc¢ kopalnie,
przedzierac sie przez przeszkody w ciemnosci. Biegngc o zmroku caty czas mysli sie o tym, co mnie zaraz
zaskoczy. Taki bieg jest jeszcze bardziej krecqcy - opowiada Rafat, uczestnik Nocnego Rekruta. Duza popu-
larnoscia cieszyt sie tez Runmageddon Kids. Dzieci w wieku 4-11 lat ochoczo pokonywaty specjalnie dla nich
przygotowane utrudnienia na drodze i odwaznie bawity sie ta ekstremalna przygoda. W Miasteczku Kibica,
widzowie Runmageddonu podziwiali zmagania startujacych. Dzieki dobremu usytuowaniu miasteczka, mogli
zobaczyc, jak Runmageddonczycy pokonuja jedne z bardziej widowiskowych przeszkod: Multirig, Aquman
by Samsung, Szlamowa czy tez Pole Dance.

Ku pamieci ofiar ,,Zofiowki”

Waznym punktem Runmageddonu Silesia JSW byty starty gornikow, ktorzy biegli, by uczci¢ pamieé swoich
kolegow zmartych w majowej tragedii w Ruchu ,,Zofiéwka”. Rozpoczecie sie serii specjalnych, poprzedzita
minuta ciszy poswiecona ofiarom tej tragedii. Od godziny 12:00 nieztomni gornicy staneli na starcie Runma-
geddonu. Prezes Zarzadu Jastrzebskiej Spotki Weglowej, Daniel Ozon odliczat do startu jednej z grup bie-
gnacych gornikow. Uczestnicy specjalnych serii Runmageddonu biegli z czarnymi opaskami, ktore symboli-
zowaty pamiec o tragedii. Odwaznie pokonywali dystans ponad 6 kilometrow i bez zawahania radzili sobie z
przeszkodami. Wsrod mezczyzn na mete, najszybciej dotart Pawet Nalepka, tuz po nim dobiegt Stefan Woj-
ciech, a trzecie miejsce zajat Jacek Gabrys. Wsrod kobiet najszybsza okazata sie by¢ Karolina Porebska,
drugie miejsce zdobyta Justyna Cierlicka, a trzecie Agnieszka Wojciechowska. Zwyciezcy biegu uhonorowani
zostali nagrodami pienieznymi i medalami Runmageddonu. Ceremonige dekoracji poprowadzit Minister Ener-
gii Grzegorz Tobiszowski wraz z parlamentarzystami oraz prezes zarzadu JSW S.A., Daniel Ozon.

Seria Elite zwyciezcy

Wsrod uczestnikow serii Elite, czyli osob, ktore biegna samodzielnie, rywalizujac z innymi, najlepsi okazali
sie by¢: w formule Rekrut (6km, 30+) Piotr Krol, reprezentant druzyny Socios Silesia, ktory pokonat dystans
w 57 minut i 5 sekund; w formule Classic (12km, 50+) Przemystaw Senderski z Husaria Race Team z czasem:
1 godzina 12 minut i 22 sekundy. W zawodach serii Elite zwyciezyta a tylko jedna kobieta Aleksandra Hanslik
z druzyny Socios Silesia, ktora krotszy bieg Rekrut pokonata w 1 godzine 20 minut i 39 sekund, a dtuzszy
Classic w 1 godzina 42 minuty i 16 sekund.

Runmageddon Silesia rozpoczat wakacyjne edycje ekstremalnych biegow z przeszkodami. Kolejna edycja
odbedzie sie 21 lipca w Poznaniu, a na koniec wakacji, w dniach 25-26 sierpnia, Runmageddon zagosci w
Krakowie. W trakcie lipca i sierpnia osoby, ktore planuja wystartowa¢ w Runmageddonie beda mogty sie
przygotowywac do startu w licznie organizowanych Morderczych Treningach. Informacje o wszystkich wy-
darzeniach znalez¢ mozna na stronie www.runmagedon.pl i na fanpage’u Runmageddonu.
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O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce i najbardziej ekstremalnym w Europie cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zmagania odby-
wajg sie w kilkunastu lokalizacjach rocznie. W 2017 roku w 17 wydarzeniach wystartowato blisko 70 tysiecy os6b, a od poczatku istnienia
cyklu do mety imprez dotarto juz ponad 110 tysiecy uczestnikow.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzieki ogromnemu wysit-
kowi fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznajg swoje maksymalne
mozliwosci. Majg oni do przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkéd — wspinaja sie, czotgaja, brng w btocie, skaczg, a takze mierza
z wodg oraz ogniem. Do wyboru sg cztery formuty — INTRO (3 km i 15+ przeszkéd), REKRUT (6 km i 30+ przeszkod), CLASSIC (12 km
i 50+ przeszkéd) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkdd).
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