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Ekstremalna rozrywka, czyli Gorski Runmageddon na Kocierzu (gm.Andrychéw)

Juz jesienig tego roku malowniczy Beskid Maty stanie sie centrum ekstremalnej rozrywki. W
dniach 20-21 pazdziernika tuz przy Kocierz Hotel&Spa odbedzie sie popularny bieg z przeszko-
dami Runmageddon. Bedzie to dwudniowe wydarzenie dla dorostych i dzieci, ktorzy lubig nieco-
dzienne, sportowe wyzwania.

-Jesli ktos szuka ekstremalnych i gorskich wyzwan to Runmageddon na Kocierzu bedzie dla nich
idealnym potgczeniem. Planujgc nowe lokalizacje zawsze szukamy ciekawych miejsc, gdzie nasz
bieg moze byc jeszcze bardziej ekstremalny i peten niespodzianek. Cieszymy sie, Ze zarowno
Gmina Andrychow, jak i Kocierz Hotel&Spa razem z nami podjeli sie tego sportowego wyzwania i
umozliwili nam organizacje eventu na pieknym, malowniczym terenie Beskidu Matego. - mowi
prezes Runmageddonu Jaro Bieniecki.

- Wraz z gming Andrychdow wspdlnie podjelismy decyzje o organizacji Runmageddonu. Nie dos¢,
Ze sami jestesmy zwiqzani z tq imprezq, bo bralismy juz udziat w kilku druzynowych startach,
to stwierdzilismy, ze nasz krajobraz idealnie wpasowuje sie w klimat catej imprezy. Duzo ziele-
ni, beskidzkie przewyzszenia i czyste powietrze bez smogu. Wiemy na 100%, ze nie ma lepszego
miejsca na zmierzenie sie z ostatnim Hardcorem niz tereny Kocierz Hotel&SPA.- mowi Elzbieta
Lotek, specjalista ds. Marketingu Kocierz Hotel&Spa.

W malowniczej scenerii Przeteczy Kocierskiej zaplanowane bedg trasy 4 formut Runmageddonu.
Pierwsza z nich, Intro, 3 kilometrowy dystans z ponad 15 przeszkodami, dedykowana jest dla
osob, ktore maja ochote pierwszy raz pozna¢ smak ekstremalnej zabawy. Moga w niej wziaé
udziat osoby doroste oraz mtodziez po 16 roku zycia, ale tylko za osobistg zgoda opiekuna praw-
nego. Druga formuta Rekrut jest dobra okazja do poznania az 30 przeszkod Runmageddonu i do
przebiegniecia 6 kilometrow. Najdtuzszy bieg tej edycji Hardcore ( 21 kilometrow i ponad 70
przeszkod) bedzie ostatnig w tym roku szansg na pokonanie najbardziej ekstremalnego potmara-
tonu w Europie oraz na zdobycie tytut Weterana Runmageddonu. Dzieci w wieku 4-11 lat wystar-
towac beda mogty w formule KIDS, w ktérej zmierza sie z 10 przeszkodami i jednokilometrowg
trasa.

Do udziatu w Runmageddonie zapisywac sie mozna przez strone www.runmageddon.pl. W lipcu
ceny wahaja sie od 39zt za Runmageddon Kids, 109 zt za Intro, przez 149 za Rekruta po 229 za
Hardcore’a wiec warto decydowac sie jak najszybciej na start w ekstremalnym, gorskim wyzwa-
niu.

Kontakt:

Aleksandra Bachta

PR Manager

e-mail: aleksandra.bachta@runmageddon.pl
mobile: 730-908-702

O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce i najbardziej ekstremalnym w Europie cyklicznym biegiem przez przeszkody.
Zmagania odbywaja sie w kilkunastu lokalizacjach rocznie. W 2017 roku w 17 wydarzeniach wystartowato blisko 70
tysiecy osob, a od poczatku istnienia cyklu do mety imprez dotarto juz ponad 110 tysiecy uczestnikow.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzieki
ogromnemu wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktorym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali,

Extreme EventsSp. zo. o.

ul. Jana Chryzostcma Paska 21 | 01-640 Warszawa | NIP: 9512381323




RUNMAGEDDON

SILA | CHARAKTER

uczestnicy poznaja swoje maksymalne mozliwosci. Maja oni do przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkod -
wspinaja sie, czotgaja, brna w btocie, skacza, a takze mierza z woda oraz ogniem. Do wyboru sa cztery formuty - IN-
TRO (3 km i 15+ przeszkod), REKRUT (6 km i 30+ przeszkod), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkdd) oraz HARDCORE (21 km i

70+ przeszkod).
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