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Ekstremalna przygoda dla wszystkich, czyli Runmageddon Watbrzych

Ostatni weekend wrzesnia na Dolnym Slasku przebiegnie pod znakiem ekstremalnych wra-
zen, a wszystko za sprawa Runmageddon Watbrzych zaplanowanego na 29-30 wrzesnia.
Piekne krajobrazy, mordercze przeszkody, najszybsza zjezdzalnia i wymagajace podbiegi
uatrakcyjnia uczestnikom start w pierwszym w Watbrzychu Runmageddonie, na ktéry zapi-
sato sie juz blisko 1200 oséb.

Kazdy, kto chce wystartowa¢ w Runmageddonie moze wybrac odpowiednia dla siebie formute.
Smiatkowie moga zapisa¢ sie na Intro- najkrotszy, bo 3 kilometrowy bieg z co najmniej 15 prze-
szkodami i Rekrut - dystans 6 kilometrow, z minimum 30 przeszkodami. Udziat w nich, za pi-
semna zgoda rodzicow, moga wzia¢ rowniez osoby niepetnoletnie, ktore skonczyty 16 lat. Trze-
cia formuta przeznaczona jest tylko dla dorostych, jest to Classic czyli 12 kilometréw i ponad
50 przeszkod. Dzieci rowniez beda miaty okazje sprawdzic¢ sie na specjalnie przygotowanym dla
nich torze na pobliskim stadionie Gornika Watbrzych. Na dystansie jednokilometrowego Runma-
geddonu Kids najezonego ponad 10 przeszkodami najmtodsi zmierza si¢ z m.in.: Dywanem z
opon, ktory juz na starcie bedzie nie lada wyzwaniem dla matych Runmageddonczykow. Zasieki
pozwola poczuc sie jak zotnierz, a Indiana jak Tarzan latajacy na lianach po dzungli.

Na dorostych uczestnikow beda czekac¢ przeszkody takie jak: Wariat sprawdzajacy site rak
i zrecznos¢ Runmageddonczykdw, Pole Dance, ktore na chwile zamieni uczestnikéw w straza-
kow zjezdzajacych po rurze na akcje czy Aquaman by Samsung - przeszkoda z dzwonkiem, do
ktorego trzeba doskoczy¢ zeby po tym zaznac¢ natychmiastowej kapieli w wodzie. Najwieksza
atrakcja watbrzyskiego Runmageddonu bedzie zjezdzalnia. Zamontowana pod duzym katem
pozwoli na szybki slizg, a tym samym na przezycie najbardziej emocjonujacego zjazdu z jakim
Runmageddon miat kiedykolwiek do czynienia. Hatda o wdziecznym imieniu Wiestaw bedzie
czesto odwiedzanym przez Runmageddonczykow miejscem na trasie Rekruta i Classica. Uczest-
nicy formuty Rekrut 2 razy wbiegna i zbiegna z hatdy natomiast formuta Classic to 3 podbiegi i
3 zbiegi.

Zeby wzia¢ udziat w Runmageddonie wystarczy zarejestrowac sie na stronie internetowej, pod
linkiem https://www.runmageddon.pl/ . Zapisy mozliwe do 27 wrzesnia 2018r
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O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce i najbardziej ekstremalnym w Europie cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zmagania
odbywaja sie w kilkunastu lokalizacjach rocznie. W 2017 roku w 17 wydarzeniach wystartowato blisko 60 tysiecy osdb, a od poczatku
istnienia cyklu do mety imprez dotarto juz ponad 110 tysiecy uczestnikow.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzieki ogromnemu
wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznajg swoje mak-
symalne mozliwosci. Maja oni do przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkdd — wspinaja sie, czotgaja, brng w btocie, skaczg, a
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takze mierza z wodg oraz ogniem. Do wyboru s3 cztery formuty — INTRO (3 km i 15+ przeszkéd), REKRUT (6 km i 30+ przeszkdd),
CLASSIC (12 km i 50+ przeszkod) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkdd).
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