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INFORMACJA PRASOWA

Warszawa, 26 kwietnia 2018 .

Uwaga! Do Myslenic nadciaga 50. jubileuszowy Runmageddon.

Juz za tydzien najbardziej ekstremalny bieg przez przeszkody powroci do My-
Slenic. Wyjatkowy Festiwal Runmageddon rozpocznie sie¢ w piatek 4 maja i po-
trwa, az do niedzieli 6 maja. To jedyne wydarzenie w roku, w trakcie ktorego
na startujacych beda czeka¢ wszystkie formuty Runmageddonu, a takze petne
energii i wyzwan Miasteczko Kibica, trasa Kids i niepowtarzalna, ekstremalna
nagroda do zdobycia.

W Myslenicach odbedzie sie 50. jubileuszowy bieg z cyklu Runmageddon. To jedyna
edycja w roku ze wszystkimi piecioma formutami dla dorostych: Intro, Rekrut, Clas-
sic, Hardcore, Ultra i trasa KIDS dla dzieci. Daje ona mozliwos¢ startu kazdemu,
niezaleznie od kondycji fizycznej czy wieku. Chetni moga wybierac, czy chca wziaé
udziat w Runmageddonie Intro i pokonac trase 3 km z ponad 15 przeszkodami. Czy
bardziej zainteresuje ich formuta Rekrut - 6 km i co najmniej 30 utrudnien lub
Classic 12 kilometrow i ponad 50 przeszkod. A moze wolg jeszcze bardziej ekstre-
malne doznania, czyli dystans Hardcore, 21 kilometrow i minimum 70 przeszkod lub
Ultra, 42 kilometry i 140 przeszkod. Organizator zapewnia, ze wszystkie formuty
najezone beda ekstremalnymi konstrukcjami i zaskakujacymi przeszkodami natu-
ralnymi. Linia startu miescic sie bedzie na plazy trawiastej, na prawym brzegu rze-
ki Raba w Zarabiu.

Malownicze trasy

Runmageddon w Myslenicach wyrdzniac sie bedzie niesamowitymi trasami i gorski-
mi widokami. Uczestnicy wyrusza z plazy trawiastej i biec beda w kierunku Strozy,
przecinajac droge krajowa nr 7 - Zakopianke. Nastepnie beda musieli pokonad
wody rzeki Raba i przemierza¢ gorskie sciezki i szlaki. Niezwykle malownicza be-
dzie trasa Hardcore i Ultra, gdzie zawodnicy wbiegac¢ bedg stromo pod gore, zielo-
nym szlakiem, by ponownie wroci¢ na plaze. Nastepnie biec beda wzdtuz rzeki,
ktorg kilkukrotnie przetng. To pewne, nie wyjda z tego sucho. Mokrzy i pozytywnie
zmeczeni zaczng swojg wspinaczke niebieskim szlakiem na szczyt gory Uklejny. Tam
osiagna najwyzszy punkt trasy 680m n.p.m. i spojrza z satysfakcja na panorame Je-
ziora Dobczyckiego. Nastepnie rusza z powrotem w dot. Najpierw zbiega¢ beda
czerwonym szlakiem, a dalej leSnymi drézkami, ponownie wchodzac kilka razy do
wartko ptynacego strumienia. Upragniona Meta czekac bedzie na nich na plazy tra-
wiastej.
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Atrakcje dla dzieci i kibicow

Dzieci w wieku 4-11 lat beda mogty zmierzy¢ sie z ekstremalnym wyzwaniem na
plazy trawiastej i wzia¢ udziat w Runmageddon Kids. Dystans 1 kilometra najezony
zostanie okoto 10 przeszkodami. Beda sie czotgac, zjezdzac¢, wspina¢ na mini scian-
ki, z pomoca liny przeskakiwac¢ doty i przechodzi przez ciasne ,,jelita” ( rury ). Po-
nadto, partner biegu marka Kubus zaprosi najmtodszych do swojej kolorowej strefy
z konkursami i zabawami. Specjalnie dla starszych fanow ekstremalnych igrzysk na
terenie plazy przygotowane zostanie Miasteczko Kibica, w ktéorym na chetnych cze-
ka¢ bedzie strefa Challenge marki Haier oraz rozne atrakcje przygotowane przez
partnerow biegu Renault, tomza.

Konkurs dla fanéw Runmageddonu

W dniu 25 kwietnia na fanpage’u Runmageddonu ogtoszony zostat konkurs, w ktoé-
rym internauci maja za zadanie udzieli¢ kreatywnej odpowiedzi na pytanie: ,,Dla-
czego Runmageddon dodaje Ci skrzydet?”. Osoby, ktére wymysla najciekawsza od-
powiedz zaproszeni zostang do wziecia udziatu w myslenickim konkursie lotéw na
Indianie - kultowej przeszkodzie Runmageddonu. Konkursowicze trzymajac sie liny
beda lecie¢ nad zbiornikiem wodnym, w ktorym finalnie wyladuja. Ten kto zrobi to
w najbardziej stylowy sposob, wygra lot pilotem akrobacyjnym z tukaszem Czapie-
la Red Bull Air Race. Nad przebiegiem konkursu czuwac bedzie Jury, sktadajace sie
z Runmageddonczykdéw obecnych na evencie oraz przedstawicieli Organizatora.

Informacje o zapisach:

Zapisy internetowe potrwajg do srody 2 maja 2018 do godz. 15:00. Jednak Ci, kto-
rzy w ostatniej chwili zdecydujg sie przezy¢ niezapomniang przygode, beda mieli
szanse zapisac sie do startu w Biurze Zawodow od piagtku do niedzieli (szczegotowe
godziny otwarcia wkrotce).

Wiecej informacji na stronie organizatora: www.runmageddon.pl.

Kontakt:

Piotr Nalezyty
Mail: piotr.nalezyty@runmageddon.pl
Kom: +48 736 779 864

O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce i najbardziej ekstremalnym w Europie cyklicznym biegiem
przez przeszkody. Zmagania odbywaja sie w kilkunastu lokalizacjach rocznie. W 2017 roku w 17 wy-
darzeniach wystartowato blisko 60 tysiecy osob, a od poczatku istnienia cyklu do mety imprez dotar-
to juz ponad 110 tysiecy uczestnikow.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez spraw-
dzi¢ siebie. Dzieki ogromnemu wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktorym pokonuje sie swoje
stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznaja swoje maksymalne mozliwosci. Maja oni do
przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkod - wspinaja sie, czotgaja, brng w btocie, skacza, a
takze mierza z wodga oraz ogniem. Do wyboru sa cztery formuty - INTRO (3 km i 15+ przeszkdd), RE-
KRUT (6 km i 30+ przeszkod), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkdd) oraz HARDCORE (21 km i 70+ prze-
szkod).
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