RUNMAGEBDON

SiLA | CHARAKTER

Blisko 10 tysiecy startujagcych w Runmageddon Warszawa by Duracell!

Rekordowa liczba 9 600 oséb ruszyta na trasy warszawskiej edycji Runmageddonu,
ktora odbyta sie w sobote i niedziele w Garnizonie Modlin. Wsroéd nich gwiazdy tele-
wizji, sportu, internetu i mediow - m.in. Anna Dereszowska, Katarzyna Glinka,
Krzysztof Wieszczek i tukasz Jakébiak. Runmageddonczycy walczyli nie tylko z eks-
tremalnymi przeszkodami, ale takze z ulewnymi deszczami i palacym stoncem. Mimo
tego, wszyscy mokrzy, ubtoceni i zmeczeni, dotarli do mety zadowoleni z pokonania
ekstremalnego wyzwania.

Istny ,,Rainmageddon” przywitat uczestnikow sobotnich startéw formuty Rekrut (6 km,
30+ przeszkod) i KIDS ( 1km, 10+). Rano o 7:45 w burzy na trasy ruszyta seria Elite. Po-
goda nie odpuszczata réwniez uczestnikom kolejnych serii. Deszcz, btyskawice i grzmoty
nie wystraszyty jednak startujacych. Dzieci i dorosli biegli, przedzierajac sie przez grza-
skie btoto, przemoczeni wspinali sie na konstrukcje, zmagali si¢ ze zmeczeniem i wta-
snymi stabosciami, ale mimo to z niezmienna zacietoscia pokonywali kolejne przeszkody
i z satysfakcja docierali do mety. Seria specjalna dla Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy z gwiazdami i zwyciezcami aukcji wystartowata w deszczu o godzinie 13:30. W
ekstremalnej przygodzie udziat wzieli m.in. ekipy: WOSP, Renault na czele z Anna Dere-
szowska i Katarzyng Glinka, 20m2 z tukaszem Jakdbiakiem, Tajner Extreme Team z Do-
minika Tajner-Wisniewska, DKMS, RMF 4RACING Team, zespot Runmageddonu z prezesem
Jaro Bienieckim, a takze Karolina Pilarczyk, Krzysztof Wieszczek, Norbert Kaczorowski,
Cezary Trybanski oraz blogerzy z OMatkoiCorko!!!, Mamy ruszamy i Vlog646. Noca o go-
dzinie 21:00 Garnizon Modlin zaptonat, a uczestnicy Nocnego Rekruta ruszyli na trase w
ciemnosciach. Biegli przy akompaniamencie strzatow, w dymie i straszeni nocnymi upio-
rami. Upalne stonce towarzyszyto startujacym drugiego dnia, w niedziele. Odbyt sie
wtedy najdtuzszy bieg tej edycji - Classic (12 km, 50+ przeszkdd) oraz najkrétszy, Intro
(3 km, 15+ przeszkod). W trakcie catego weekendu wystartowato ponad 2 000 dzieci i
mtodziezy, ktore zmagaty sie z przeszkodami na trasach KIDS i Junior. Stoneczna pogoda
przyciagneta takze wielu kibicow, rodziny z dziecmi, ktorzy podziwiali nieztomna walke
Runmageddonczykéw z przeszkodami i korzystali z atrakcji rozbudowanego Miasteczka
Kibica - Stref Gastronomicznych i licznych rozrywek przygotowanych przez partnerow.

- To kolejny rekordowy Runmageddon w tym roku! Mielismy juz najwyzszq frekwencje
we Wroctawiu i Trojmiescie, teraz w Warszawie byto nas blisko 10 tysiecy. Wszyscy po-
kazujemy, ze moc tkwi wtasnie tutaj, w Runmageddoriczykach, ktorzy niezaleznie od
pogody, walczq i ksztattujq swojgq site i charakter. Ciesze sie, ze tak duzo osob podejmu-
je rekawice i rusza na trasy. Pokonanie Runmageddonu daje ogromnego kopa w codzien-
nym zyciu. To wspaniate.- méwi prezes Runmageddonu Jaro Bieniecki.
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Wyniki serii Elite

W sobote i w niedziele rano startowali uczestnicy serii Elite, dla ktorych udziat w Run-
mageddonie to prawdziwy wyscig. Oni pokonuja przeszkody bez pomocy innych, samo-
dzielnie. Wspotzawodnicza, scigajg sie z czasem. W 6 kilometrowym biegu Rekrut z po-
nad 30 przeszkodami pierwsi na mete dotarli, kolejno Tomasik Alan (0:47:14) z Hungry
Birds, Sobierajski Wojciech (0:47:41) OCRA Poland, Katuzny Adam (0:48:06) z SOCIOS SI-
LESIA. W serii Elite Kobiet pierwsza na mete przybiegta Matgorzata Daszkiewicz
(01:07:44) z Power Training, druga Sylwia Milewicz (01:21:02) z Husaria Race Team, trze-
cia Katarzyna Baranowska (01:30:06) z OCR Team Wtoctawek. W niedziele najlepszymi w
formule Classic byli w serii Elite Mezczyzn: 1. Mateusz Krawiecki (01:41:56) z Husaria
Race Team, 2. Mateusz Salomon (01:42:15) z Power Training 3. Tomasz Krawczyk
(01:45:01) z Husaria Race Team. Serie Elite Kobiet wygrata Matgorzata Daszkiewicz z
czasem 02:08:03, drugie miejsce zajeta Natalia Wielechowska (02:14:05) z Husaria Race
Team a trzecie Iza Kopec (02:43:08) z Power Training.

Kolejna edycja Runmageddonu odbedzie sig juz 23-24 czerwca w Etku, a tydzien pozniej
na Slasku w Kopalni Wegla Kamiennego ,,Pniowek”. Beda to dwa wyjatkowe i niepowta-

rzalne wydarzenia z pitkarskimi i gorniczymi przeszkodami. Wiecej informacji juz wkrot-
ce na www.runmageddon.pl .

Kontakt:

Piotr Nalezyty

Dyrektor PR

e-mail: piotr.nalezyty@runmageddon.pl
mobile: 736-779-864

O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce i najbardziej ekstremalnym w Europie cyklicznym biegiem przez przeszkody. Zmagania
odbywaja sie w kilkunastu lokalizacjach rocznie. W 2017 roku w 17 wydarzeniach wystartowato blisko 70 tysiecy osob, a od poczatku
istnienia cyklu do mety imprez dotarto juz ponad 110 tysiecy uczestnikow.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzi¢ siebie. Dzigki ogromnemu
wysitkowi fizycznemu i psychicznemu, w ktorym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznaja swoje mak-
symalne mozliwosci. Maja oni do przebycia rézne odcinki trasy z torami przeszkod - wspinaja sie, czotgaja, brna w btocie, skacza, a
takze mierza z woda oraz ogniem. Do wyboru sa cztery formuty - INTRO (3 km i 15+ przeszkod), REKRUT (6 km i 30+ przeszkad),
CLASSIC (12 km i 50+ przeszkod) oraz HARDCORE (21 km i 70+ przeszkod).
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