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Ekstremalny Runmageddon szalat na hatdach kopalni ,,Pniéwek”

Blisko 1 300 uczestnikow zmagato sie z trasg Runmageddonu zorganizowanego na terenach czynnej
Kopalni Wegla Kamiennego ,,Pnidwek”. Uczestnicy tego ekstremalnego wydarzenia rywalizowali na
6 kilometrowej trasie o Puchar Prezesa Jastrzebskiej Spotki Weglowej S.A., Daniela Ozona. Na trasie
mieli do pokonania ponad 40 wymagajacych przeszkéd w gérniczym klimacie. Na zawodnikéw
czekaty m.in. Wagon z Gérniczym Szlamem, Mini Szyby Gdérnicze, Wagony Kolejowe czy Gdrnicze
Ringi. Najmtodsi fani ekstremalnego biegania sprawdzali swoje sity na specjalnie dla nich
przygotowanym torze Runmageddon KIDS.

To byta ekstremalna niedziela na hatdach KWK ,,Pniéwek”! Dzieki Jastrzebskiej Spotce Weglowej S.A.
do Gminy Pawtowice zawitat Runmageddon, najbardziej ekstremalny cykl biegédw przeszkodowych w
Europie. To wydarzenie byto Swietng okazja do aktywnego spedzenia wolnego czasu, integracji
pracownikéw Jastrzebskiej Spotki Weglowe] i mieszkaricow Gérnego Slaska w mysl zasady, ze mocne
doswiadczenia spajajg ludzi. Runmageddon to wyzwanie rzucone sprawnosci fizycznej, sile,
wytrzymatosci i odpornosci psychicznej. Przeszkody ustawione na trasie sg niezwykle trudne do
samodzielnego pokonania dla wiekszosci oséb. Konieczna zatem byta wspotpraca z innymi, aby dotrzec
do mety. W druzynie sita!

Do udziatu w tym wydarzeniu mégt sie zgtosi¢ kazdy, ktéry czut sie na sitach, aby podjgé¢ wyzwanie i
sprawdzi¢ swojg site i charakter na ekstremalnym torze przeszkdd. tatwo nie byto! Strefa startu byta
zlokalizowana na terenie czynnej Kopalni Wegla Kamiennego ,,Pnidwek” i stamtad startujacy z kilofami
w dtoniach ruszyli na kopalniane hatdy, gdzie znajdowato sie wiekszos¢ przeszkéd. Aby dotrze¢ do mety
zmagali sie m.in., z stromymi kopalnianymi hatdami i woda. Na zawodnikéw czekaty tez przeszkody
znane z imprez Runmageddonu organizowanych w catym kraju, m.in. Sciany, Multirig, Liny, Zasieki, czy
Mini Zjezdzalnia. Dla podkres$lenia miejsca, w ktérym zorganizowano wydarzenie, inzynierowie
Runmageddonu przygotowali przeszkody w gérniczym klimacie. Uczestnicy przedzierali sie wiec m.in.
przez Wagon ze Szlamem z Kopalni, Mini Kopalnie, Wagony Kolejowe i tony sprzetu gorniczego.

- Trasa, ktorq przygotowaliSmy specjalnie na te impreze byta niezwykta! Robilismy edycje
Runmageddonu w klimacie gérniczym, ale takiego jak w Gminie Pawfowice jeszcze nie byto. Jestesmy
zachwyceni tym, co udafo nam sie wspdlnie stworzyc z zespotem z KWK ,,Pniowek”. Te tereny sq idealne
do organizacji Runmageddonu — niesamowita sceneria, klimat gdrniczy i fantastyczni ludzie. Czutem
ogromngq satysfakcje patrzqc na uczestnikow pokonujgcych z ogromng determinacjq swoje stabosci i
wspotpracujgcych ze sobg na trasie. Uczestnicy udowodnili, ze wszystko da sie osiggnqgc dzieki
wytrwatosci, determinacji i wspdtpracy. | o to chodzi w Runmageddonie. Gratuluje wszystkim, ktorzy
pokazali site i charakter. Widzimy sie w styczniu w Warszawie! . — powiedziat Jaro Bieniecki, prezes
Runmageddonu.

Oprdcz Runmageddonu dla dorostych i dzieci, organizatorzy przygotowali takze rodzinny festyn z
wieloma pokazami i innymi atrakcjami. Uczestniczyto w nim kilka tysiecy oséb.
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Kolejny Runmageddon, tym razem w wersji zimowej, odbedzie sie 13 stycznia 2018 w Warszawie. Na
startujgcych czekac bedg trasy Intro (3 km i 15+ przeszkdd), Rekrut (6 km i 30+ przeszkdd) oraz Kids,
specjalna formuta dla dzieci w wieku 4-11 lat (1 km i 10+ przeszkdd) . Mozna sie juz zapisa¢ na to
wydarzenie przez strone www.runmageddon.pl.

Wyniki Runmageddonu JSW:

Klasyfikacja Generalna
Meziczyzni

1. Adam Lisowski 00:47:19
2. Damian Mazur 00:47:44
3. Jakub Wypukot 00:49:19

Kobiety

1. Aleksandra Hanslik 01:04:30

2. Karolina Piastowska 01:06:43
3. Matgorzata Kuligowska 01:08:2

Klasyfikacja Gornikéw:
Meziczyzni

1. Jacek Lapczyk 00:52:17

2. Andrzej Szmuk 00:53:16
3. Tomasz Kamecki 00:53:19

Kobiety

1. Katarzyna Galla 01:10:06

2. Aleksandra Weisman 01:23:57

2. Zuzanna Kania 01:23:57

3. Agnieszka Wojciechowska 01:31:20

RUNMAGEDDON

ul. Srédziemnomorska 35 | 02-758 Warszawa | NIP: 9512381323



LAl

RUNMAGEDDON

Kontakt:

Marcin Dulnik

PR Manager

dulnik.com — Agencja Public Relations
Mail. marcin@dulnik.com

Kom: +48 660 722 822

Piotr Nalezyty

Dyrektor Marketingu

Mail: piotr.nalezyty@runmageddon.pl
Kom: +48 736 779 864

O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce cyklicznym ekstremalnym biegiem przez przeszkody. Zawody odbywajg sie w 17 lokalizacjach
rocznie. W 2017 roku we wszystkich startach wzieto udziat ponad 55 tys. oséb.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzic¢ siebie. Dzieki ogromnemu wysitkowi
fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznaja swoje maksymalne mozliwosci.
Maja oni do pokonania rézne odcinki trasy z torami przeszkdd - wspinaja sie, czotgajg, brna w btocie, skacza, a takze mierza sie z wodg oraz
ogniem. Do wyboru s3 cztery formuty — INTRO (3 km i 15+ przeszkdd), REKRUT (6 km i 30+ przeszkdd), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkdd) oraz
HARDCORE (21 km i 70+ przeszkod).
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