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Runmageddon powraca do Trojmiasta i Srubuje rekord frekwencji

Az 5 tysiecy uczestnikdw spodziewajg sie organizatorzy Runmageddonu, najbardziej
ekstremalnego cyklu biegdw przeszkodowych w Europie na starcie najblizszej edycji, ktdora
odbedzie sie w dniach 9-10 wrze$nia w Sopocie. Impreza zostanie zorganizowana na
terenach sopockiego Hipodromu. Malownicze trasy zostang poprowadzone rowniez wokot
ERGO Areny, jednej z najnowoczes$niejszych w Europie hal widowiskowo-sportowych oraz
nadmorskimi plazami. Dorosli beda zmagaé sie z trasami naszpikowanymi licznymi
przeszkodami zbudowanymi przez inzynieréw Runmageddonu. Dla dzieci bedzie
przygotowana specjalna formuta, Runmageddon Kids, z osobng trasg i przeszkodami. Nie
zabraknie rowniez atrakcji dla kibicow, na ktorych czekaé bedzie m.in. rozbudowana Strefa
Kibica, Challenge i gastronomiczna.

W weekend 9-10 wrzes$nia Sopot stanie sie polska stolicg dla wszystkich fandw pokonywania
ekstremalnych przeszkdéd. W Runmageddonie, ktory odbyt sie w kwietniu w Gdyni wzieto
udziat blisko 5 tysiecy uczestnikow. Organizatorzy spodziewajg sie, ze w Sopocie ten rekord
zostanie pobity.

,Obok Runmageddonu nie sposdb przejs¢ obojetnie. Wszedzie, gdzie sie pojawiamy
wzbudzamy ogromne zainteresowanie. Swiadczy o tym szybko rosngca liczba o0séb, ktdre
podejmujq nasze ekstremalne wyzwanie. Spodziewamy sie, ze w Sopocie na mete wbiegnie 40-
tysieczny uczestnik tegorocznego cyklu! W ten sposdb znacznie przekroczymy zesztoroczny
wynik, a przeciez przed nami jeszcze trzy duze imprezy w Warszawie, Szczyrku i w todzi. Na
nich rowniez spodziewamy sie bardzo wysokiej frekwencji. To dowdd, ze coraz wiecej 0osob chce
stac sie lepszq wersjg samego siebie i poczu¢ emocje, ktdre jeszcze przez wiele tygodni po
starcie ich nakrecajq i powodujq usmiech oraz poczucie spetnienia. A pokonane przeszkody
umacniajq ich w realizacji zyciowych wyzwan.” - méwi Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu.

W sobote trase o dtugosci 12 kilometréw z co najmniej 50 przeszkodami pokonywac beda
uczestnicy Runmageddonu Classic. Po zmroku przyjdzie kolej na Nocny Runmageddon
Rekrut, 6 kilometrowy dystans z 30+ przeszkodami. Niezwykta bedzie nocna edycja. Jej start,
jako jedyny przewidziany jest bezposrednio z morza! Tutaj réwniez odbedzie sie
przedstartowa rozgrzewka. Poza tym w sobote odbedzie sie rowniez Runmageddon Intro na
3 kilometrowej trasie z co najmniej 15 przeszkodami. To idealny dystans dla wszystkich
chcacych zobaczyé, czym jest ekstremalny bieg przeszkodowy.
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Niedziela zarezerwowana jest na dzienny Runmageddon Rekrut, 6 kilometrowy dystans z
ponad 30 przeszkodami. Dzieci zaréwno w sobote jak i w niedziele bedg miaty do dyspozycji
specjalng trase Runmageddon Kids (4-11 lat, 1 km i 15+ przeszkéd).

Na wszystkich trasach uczestnicy zmierzg sie z ciekawymi przeszkodami stworzonymi przez
pomystowych inzynieréw Runmageddonu. Wsrdd tych najbardziej morderczych znajdzie sie
m.in. Indiana XXL, w ktérej uczestnicy niczym Harrison Ford bedg przelatywali nad ogromnym
wykopem na ponad 10 metrowej linie. Podrdz zakoniczy sie przymusowa kapielg w wodzie.
Zmagania odbywaé sie bedg oczywiscie przy akompaniamencie muzyki z filmu ,, Indiana Jones”.
Poza tym na trasie stanie przeszkoda Lodowa, do stworzenia ktérej organizatorzy $ciggng do
Sopotu ponad 20 ton lodu! Oprécz tego nie zabraknie licznych Scian, Scian tarcuchéw,,
Zasiekdw, a takze zelaznych hitéw Runmageddonu — przeszkdd Multirig i Porodéwki. Jesli ktos
nie czuje sie na sitach, aby pokona¢ jakas przeszkode, moze jg omingé¢ wykonujac okreslong
liczbe padnij-powstan. Wykonanie zadania nadzorowaé bedy cztonkowie ekipy
Runmageddonu.

,Cieszymy sie, ze po dwuletniej przerwie wracamy z do Sopotu. Sq tutaj doskonate warunki do
organizacji ekstremalnych biegu przeszkodowego. Rozlegte tereny Hipodromu, okolice ERGO
Areny ze swietnym widokiem na morze oraz nadmorska plaza pozwalajg nam stworzyc
niezwykle wymagajqgce trasy, z ktorych stynie Runmageddon. Juz dzisiaj moge obiecac, Ze lekko
nie bedzie, a nasza ekipa zadba o to, aby sopocka edycja na dfugo zostata w pamieci
uczestnikéw.” — dodaje Jaro Bieniecki.

Kibice bedg mogli dopingowaé z bliska swoich zawodnikéw i m.in. bawi¢ sie w specjalnie
przygotowanej dla nich strefie kibica. Znajdg sie w niej liczne atrakcje m.in. $wieze jedzenie z
Food Truckdw, sklep Pitbull z oficjalng odziezg Runmageddonu oraz specjalna strefa Haier
Challenge. Strefa dziataé bedzie w sobote od 10:00 do 18:00, a w niedziele od godziny 10:00
do 14:00.

Runmageddon to nie tylko dobra zabawa, ale réwniez okazja do pomocy innym. Swéj namiot
w miasteczku zawoddéw rozbije Fundacja DKMS, ktéra bedzie szuka¢ potencjalnych dawcéw
szpiku, a wsérdd uczestnikdw imprezy kwestowaé bedg wolontariusze fundacji Cancer Fighter
zbierajacy srodki na leczenie dzieci chorych na nowotwér. Udzieli¢ wsparcia bedzie mozna
rowniez kupujgc na miejscu koszulki i gadzety tej fundaciji.

Przydatne informacje:
Zapisy internetowe (www.runmageddon.pl/zapisy) trwajg do 7 wrzesnia (czwartek) do godz.

15:00. Zapisy w Biurze Zawoddéw bedg mozliwe od pigtku 16:00-21:00 oraz w dniach imprezy
(o godzinach poinformujemy).
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Marcin Dulnik

PR Manager

dulnik.com — Agencja Public Relations
Mail. marcin@dulnik.com

Kom: +48 660 722 822

Piotr Nalezyty

Dyrektor Marketingu

Mail: piotr.nalezyty@runmageddon.pl
Kom: +48 736 779 864

O Runmageddonie

Runmageddon jest najwiekszym w Polsce cyklicznym ekstremalnym biegiem przez przeszkody. Zawody odbywajg sie w 17 lokalizacjach
rocznie. W 2016 roku we wszystkich startach wzieto udziat ponad 35 tys. oséb.

Specyfika tej formy aktywnosci polega przede wszystkim na dobrej zabawie, ale pozwala tez sprawdzic¢ siebie. Dzieki ogromnemu wysitkowi
fizycznemu i psychicznemu, w ktérym pokonuje sie swoje stabosci, a dopiero potem rywali, uczestnicy poznaja swoje maksymalne mozliwosci.
Maja oni do pokonania rézne odcinki trasy z torami przeszkdd - wspinaja sie, czotgajg, brna w btocie, skacza, a takze mierza sie z wodg oraz
ogniem. Do wyboru sa cztery formuty — INTRO (3 km i 15+ przeszkdd), REKRUT (6 km i 30+ przeszkdd), CLASSIC (12 km i 50+ przeszkdd) oraz
HARDCORE (21 km i 70+ przeszkod).
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