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Gorski Runmageddon po raz drugi w Myslenicach

W najblizszg sobote w Myslenicach po raz drugi w Matopolsce odbed3y sie zawody w
ramach cyklu Runmageddon. Ponad 1100 oséb zmierzy sie z ponad 12 kilometrowa trasa
Gorskiego Classica, na ktérej do pokonania bedzie ponad 50 przeszkéd. Dla potowy
zawodnikéw bedzie to debiut w Runmageddonie, a co trzecim uczestnikiem tej edycji
bedzie kobieta. Na najmtodszych fanéw biegow przeszkodowych czekaé bedzie strefa
Runmageddon Kids, najtwardsi zawodnicy natomiast zmierza sie w ekstremalnie ciezkiej
konkurencji, jaka jest Runmageddon Games rozgrywany na 200 metrowym torze
przeszkdd. Pierwsi zawodnicy na trase Runmageddonu Classic wyruszg o godzinie 9:00.

Juz w najblizszg sobote w Myslenicach, tereny stoku narciarskiego na Gérze Chetm oraz lasy
Nadlesnictwa Myslenice, bedg areng zawoddw w ekstremalnym bieganiu przez przeszkody.
Runmageddon po raz drugi zawita w Beskidy, tym razem z imprezg w wersji Classic, ktéra
oznacza 12 kilometrowg trase najezong ponad 50 przeszkodami. Chetni do zmierzenia sie z
wyzwaniem zjadg do Myslenic dostownie z catej Polski, na liscie startowej znajduje sie juz
ponad 1100 nazwisk.

Jedng z atrakcji myslenickiej edycji Runmageddonu bedzie przeszkoda ,, Ta Jedyna”, czyli lina
rozwieszona pomiedzy dwoma brzegami rzeki Raby, za pomocg ktoérej trzeba bedzie sie
przeprawié na drugg strone. Organizatorzy zmodyfikowali takze jedng z najbardziej lubianych
przeszkdd — slizgawke. Tym razem nie dos¢, ze bedzie ona jeszcze dtuisza, niz podczas
majowej edycji, bo ponad 60 metrowa, to na dodatek konczy¢ sie bedzie sporg hopka, ktéra
wyrzucaé bedzie zawodnikdw wysoko w powietrze. Lgdowanie przewidziane jest w wielkim
basenie wypetnionym woda.

Trasa sobotniego biegu bedzie prowadzita przez tereny trudne do pokonania m.in. naturalne
osuwisko, ktére tworzy pofatdowang i ciezkg przeprawe. Dostepu do mety strzec bedzie
zywa przeszkoda, ktérg utworzg zawodnicy druzyny futbolu amerykanskiego Highlanders
Beskidy. Bedzie to ostatnia, ale wcale nie najtatwiejsza przeszkoda na trasie tej edycji.

,Z wielkq radosciq juz po raz drugi goscimy w Beskidach. W Urzedzie Miasta w Myslenicach
znalezlismy solidnych partnerdw, z ktorymi wspdlnie udato nam sie przygotowac wspaniatqg,



bardzo wymagajqcqg trase o wysokiej skali trudnosci, z jakiej stynie Runmageddon. Dzieki
pomocy Nadlesnictwa Myslenice zawodnicy pobiegng przez beskidzkie lasy, ktorych
potozenie i urozmaicenie terenu w potqczeniu z przygotowanymi przez nas przeszkodami
sprawig, ze nawet najbardziej wymagajgcy fani ekstremalnego biegania doceniqg trase
Gorskiego Classica. Trasa bedzie prowadzita takZe przez tereny stoku narciarskiego na Gorze
Chetm, gdzie szczegdlnie zapraszamy kibicdw, na ktdrych czekac bedzie wiele atrakcji. Swojq
odrebngq, ale nie mniej waznq rywalizacje bedg mieli najmtodsi. Dla nich przygotowalismy
specjalny tor przeszkdd czyli Runmageddon KIDS, do ktdérego pokonania w mysl zasady
»brudne dziecko to szczesliwe dziecko”, zapraszamy dzieci juz od 4 roku zycia.” — powiedziat
Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu.

W ramach Goérskiego Runmageddonu Classic odbedzie sie 11 serii startowych. Zawodnicy
bedg ruszaé na trase w odstepach 20 minutowych od godziny 9:00 do 12:20. Jedna z
najwiekszych druzyn startujgcych podczas myslenickiego Runmageddonu bedzie ekipa Idea
Expert, ktéra w ramach wewnetrznej integracji zaprosita do startu w zawodach ponad 70
pracownikéw. Oprécz Swietnej zabawy dodatkowg motywacjg z pewnoscig bedzie dla nich
fakt, ze za kazdy kilometr przebiegniety przez kazdego pracownika, Idea Expert przeznaczy 5
zt na cele charytatywne.

Najtwardsi zawodnicy wystartujg w zawodach Runmageddon Games, w ktérych rywalizacja
odbywa¢ sie bedzie w parach na krétkim, 200 metrowym torze przeszkdd. Zmagania s3
bardzo widowiskowe dla kibicéw, ale ekstremalnie wyczerpujgce dla biorgcych w nich udziat
zawodnikéw. Dla zwyciezcdw Runmageddon Games przewidziana jest pula nagréd w
wysokosci 2 tysiecy ztotych.

Ukonczenie sobotnich zawodéw Runmageddon Classic Beskidy pozwoli uczestnikom na
zdobycie 3 punktéw w Lidze Runmageddonu, ktérej Wielki Finat zaplanowany jest 25
pazdziernika na hatdach kopalni KWK So$nica-Makoszowy w Zabrzu.

Aby uzyskaé prawo startu w Wielkim Finale konieczne jest zdobycie minimum 5 punktéw,
ktore mozna zdobyé¢ startujgc w sobote w Runmageddonie Classic w Myslenicach oraz
podczas kolejnej imprezy z cyklu Runmageddon, ktéra odbedzie sie 24 pazdziernika w
Zabrzu.

Dla mediéow

Biuro Prasowe edycji Runmageddon Classic znajduje sie w Hali Sportowej Myslenice przy
ulicy Zdrojowej 9 i bedzie czynne w sobote w godz. 8:00 — 13:00.

Whioski akredytacyjne dziennikarzy chcacych obstugiwaé edycje Runmageddon Classic
Beskidy przyjmowane s3 na stronie https://www.runmageddon.pl/akredytacje do piatku,
2 pazdziernika 2015 do godziny 12:00.
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegéw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz dziatajgce od 2005 roku
Stowarzyszenie OTK Rzeznik znane z organizacji m.in. Biegu Rzeznika - gorskiego
ultramaratonu na dystansie 80km oraz Maratonu Bieszczadzkiego.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prgc naprzéd
niejednokrotnie bedzie musiat wspina¢ sie, czotga¢, brngé w btocie, skaka¢, a takze zmierzy¢
sie z wodg oraz ogniem.

O klubie Bryl Highlanders Beskidy

Klub Bryl Highlanders Beskidy reprezentuje szeroko rozumiany region Beskidéw,
w szczegolnosci Beskidu Matego i Beskidu Makowskiego, z ktérego pochodzg wszyscy obecni
jego zawodnicy. Wywodzg sie i sg blisko zwigzani z tradycjami géralszczyzny, w szczegdlnosci
gorali podbabiogorskich. Czerpig petnymi garsciami nie tylko z dorobku kultury
podbabiogdrskiej, ale takze z legend i historii najstynniejszych beskidzkich zbéjéw i harnasi,
co tacno mozna poznaé choéby po strojach. Klub zrzesza obecnie 34 zawodnikéw, w tym
jedng dziewczyne.
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