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Nadcigga Gdrski Runmageddon Myslenice! Po raz pierwszy w nocy!

Juz w sobote, 3 wrzesnia w Myslenicach na Zarabiu odbedzie ekstremalny bieg
przeszkodowy Runmageddon Myslenice, w ktorym wezmie udziat ponad 1500 uczestnikow
z catej Polski. W dzien zawodnicy pobiegng w formule Classic, a wieczorem odbedzie sie
pierwsza gorska nocna edycja Runmageddonu w historii cyklu! Na kibicow czeka¢ bedzie
atrakcyjna strefa RMG Challenge, w ktérej bedzie mozna wygraé atrakcyjne nagrody, a
dzieciaki beda mogty wyszale¢ sie na trasie Runmageddon KIDS. Wspétorganizatorami
imprezy sg Urzad oraz Burmistrz Miasta i Gminy Myslenice, a takze Lasy Painstwowe.

Tereny, na ktérych odbedzie sie najblizsza edycja Runmageddonu stwarzajg wprost idealne warunki
do organizacji biegu przeszkodowego. Uczestnicy obu edycji bedg pokonywaé¢ m.in. rwacy potok
gorski w ramach rzeki Raba. Bedg przemieszczac sie nie tylko wzdtuz jej brzegéw ale rowniez samym
korytem rzeki! Urozmaicone brzegi, na zmiane skaty, zarosla i piaszczysto-btotniste tereny mocno
utrudnig przebycie trasy. Poza tym wbiegajgc w geste gorskie lasy zawodnicy bedg mogli liczy¢ na
orzezwiajgce tchnienie, ktére odprezy i przygotuje ich na kolejne szalone przeszkody. Jedng z nich
bedzie stok Stacji Narciarskiej Myslenice zlokalizowany na pétnocno - wschodnim zboczu géry Chetm
(654 m n.p.m.), ktdory pokonywac bedg uczestnicy wytgcznie dziennej edycji Runmageddonu.

Organizatorzy przygotowali szereg ciekawych przeszkdd, ktérych skala trudnosci zaskoczy nawet
najwiekszych wyjadaczy biegéow ekstremalnych. Warto tutaj wspomnieé¢ o podwdjnej slizgawce o
dtugosci 60 m kazda. To istne szaledstwo na zboczu oznaczajgce szybki zjazd z goéry Chetm
zakonczony orzezwiajgcy kapielg btotng. W trakcie jazdy bedzie mozna podziwiaé piekne widoki oraz
dalszy etap trasy. Do wyboru dwie wersje - podstawowa — gtadki zjazd, oraz hardcorowa — z hopka!
Jedng z najbardziej wymagajacych przeszkéd na Runmageddonie Myslenice tradycyjnie jest ,Ta
Jedyna”, ktéra oznacza linie rozciggnietg pomiedzy dwoma brzegami rzeki Raba. W najblizszej edycji
biegu poptoch wsrdd zawodnikéw siaé bedg tym razem dwie blizniacze liny o dtugos$ci 50 m. Stgpajac
po cienkiej linie uczestnicy otrzymajg wsparcie jedynie w postaci jej wyzej zawieszonej blizniaczki.
Tylko te dwie liny, zmyst réwnowagi i oraz sita miesni ramion moze uratowac uczestnika przed
mroznym usciskiem rwacego pradu Raby. Z drugiej strony, kgpiel w Rabie jest nieunikniona za sprawg
innej wymyslnej przeszkody, ktérg sg zasieki wodne usytuowane w rwacym nurcie rzeki.

Uczestnicy gorskiej edycji Runmageddonu beda wielokrotnie wspina¢ sie m.in. po linach, po
drabinkach i po rurach, warto zadbac zatem o site rgk! Przyda sie ona rowniez na przeszkodzie o
nazwie ,Indiana”, ktérej pokonanie oznacza wdrapanie sie na ciezaréwke KAMAZ i skok na linie
podwieszonej do dzwigu wprost do specjalnie przygotowanego basenu. Wielkg atrakcjg bedzie z



pewnoscig przeszkoda ,Paintball Fight”, ktdra pozwali sprawdzi¢ nie tylko site, sprawnosci i
koordynacje, ale réwniez celnosé przy uzyciu profesjonalnego sprzetu paintballowego. Zadaniem
uczestnikéw bedzie trafienie do nieruchomego celu. Kto nie trafi — wykonuje karne ,padnij-
powstan”! Nie zabraknie réwniez stynnego ,spaceru z pieskiem”, czyli ciggniecia za sobg ciezkiego
gtazu na lince. Poniewaz sobotnia edycja odbywa sie w gérach, uczestnicy bedg musieli zaciggnac
swojego ,,zwierzaczka” na gdore i nastepnie $ciggnac go na dét. ,,Spacer z pieskiem” czeka tego, kto nie
przebrnie przez przeszkodg mentalng, w ramach ktérej testowana bedzie wiedza zawodnikéw na
temat zyskujacych ogromng popularnosé na swiecie Pokemondw!

,0j bedzie sie dziato w sobote na Zarabiu! To bedzie prawdziwa uczta dla fanow ekstremalnych
wrazen. JesteSmy szczesliwi, Zze jako pierwsi w Polsce organizujemy nocnq edycje gorskiego biegu
przeszkodowego. Gratulujemy odwagi wszystkim, ktorzy przyjeli to niezwykte wyzwanie. Z naszej
strony moZemy zapewnic, ze zadbamy o ich bezpieczerstwo. Gorskie edycje Runmageddonu
Myslenice styng w cafej Polsce z tego, ze sq najtrudniejsze do pokonania. Staramy sie trzymac ten
poziom i na kazdq edycje przygotowujemy wymagajgce przeszkody, ktore bardzo doktadnie
sprawdzajqg sprawnosé, site i wytrzymatosc¢ kazdego uczestnika. Podobnie jednak jak na wszystkich
pozostatych edycji Runmageddonu na trasie naszego biegu panowac bedzie wspdtpraca! Jestesmy
szczegdlnie dumni z Burmistrza Myslenic, ktéry w sobote stanie na starcie Runmageddonu Classic. To
sie nazywa dawacé przyktad innym! Jednak nie samym bieganiem czfowiek zyje, dlatego
przygotowalismy mndstwo atrakcji dla kibicow oraz zawodnikow. Serdecznie zapraszamy do
Myslenic!” — méwi Pawet Sala, dyrektor Runmageddonu Myslenice.

W trakcie trwania biegéw z przeszkodami kibice bedg mogli odwiedzi¢ specjalnie zaprojektowanag
strefe Challenge GAMES, na ktdrej rozstawione zostang wybrane przeszkody ($cianka, rig, lina,
podesty, hope to rope) specjalne dla osdb chcacych sprawdzi¢ swoje umiejetnosci, a przy okazji moga
wzigé udziat w przygotowanych przez treneréw konkurencjach. Bedzie mozna wygra¢ ciekawe
gadzety zaréwno Runmageddonu jak i innych partneréw.

Organizatorzy Runmageddonu wychodzg z zatozenia, ze szczesliwe dzieci to brudne dzieci, dlatego
tradycyjnie zorganizujg specjalne dla nich zabawe w formule KIDS. W pakiecie startowym bandana
Runmageddonu, specjalnie przygotowane trasy, mili wolontariusze, brak pomiaru czasu, a na mecie
dla kazdego medal. Dzieciaki startowaé¢ bedg o 10:15, 11:15, 12:15 i 13:15. Zapisy na miejscu oraz na
www.runmageddon.pl

Juz w piatek i sobote, 2 i 3 wrzednia, w Hali Sportowej w Myslenicach na Zarabiu odbedzie sie akcja
rejestracji potencjalnych dawcow komdrek macierzystych krwi lub szpiku dla kazdego pacjenta, ktéry
zostanie zakwalifikowany do przeszczepienia. Akcje przeprowadzg organizatorzy Runmageddonu,
wierzac w stuszno$¢ idei dawstwa szpiku, ktéra moze uratowac zycie niejednemu cztowiekowi.
Rejestracja jest catkowicie bezptatna poniewaz jej koszty czyli 180 ztoty jest pokrywany przez
Fundacje DKMS. Fundacja DKMS to aktualnie najwieksza baza dawcéw szpiku w Polsce, w ktérej
zarejestrowanych jest ponad 964000 potencjalnych dawcow szpiku, a juz 3 266 oséb oddato swoje
komarki macierzyste lub szpik, dajgc szanse na zycie pacjentom zaréwno w Polsce jak i na Swiecie.

* %k ¥

O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegdw przez przeszkody w Polsce. Organizatorami
imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.


http://www.runmageddon.pl/
http://www.runmageddon.pl/

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegéow ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd wspinaja sie,
czofgaja, brng w bfocie, skacza, a takze mierzg sie z wodg oraz ogniem. Imprezy pod szyldem
Runmageddonu odbywajg sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut (6km i +30
przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkdd).

Cechg, ktdéra wyrdzinia Runnmageddon wsréd innych biegédw przeszkodowych jest gestosé¢
rozmieszczenia przeszkdd na trasie oraz pomystowos¢ w ich budowaniu. Runmageddon jako pierwszy
w Europie zorganizowat we wrzesniu 2015 nocny bieg przeszkodowy W maju 2016 zorganizowat
Gorski Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego w 3 dni odbyty sie 4 ekstremalne biegi, tgcznie z
rozgrywanym po raz pierwszy na $wiecie biegiem w formule ULTRA, oznaczajgca ponad 44km i ponad
140 przeszkdd.
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