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Magdalena Szulc: Nie rozumiem podziatdw na sporty damskie i
sporty meskie

Magdalena Szulc, funkcjonariusz Biura Ochrony Rzadu, ratownik medyczny, uczestniczka
wszystkich dotychczasowych edycji Runmageddonu, zwyciezczyni 3 ostatnich edycji tego
biegu. Z Magdg rozmawiamy o jej przygotowaniach do ekstremalnych biegéw i samym
starcie oraz o tym, czy kobiety powinny startowac w takich imprezach.

Magdalena, jestes prawdziwg mistrzynig Runmageddonu. Startowatas w kazdej edycji tego
ekstremalnego biegu i w kazdej edycji zajmowatas miejsca w pierwszej czwérce wsréd
kobiet , a trzy ostatnie zawody, w tym morderczg wersje Hardcore, wygratas. Jak Ty to
robisz?!

Nie przesadzajmy z tg , mistrzynig”. Szczerze méwigc robie swoje, a przy tym mam sporo
szczeScia. Podczas kazdego z tych biegdw jednoczesnie swietnie sie bawitam, ale tez
staratam sie daé z siebie jak najwiecej. Od zawsze lubitam udowadniaé sobie rézne rzeczy i
zmagac sie z wtasnymi stabosciami. Im trudniej - tym lepiej. Zawzieta bestia jestem i chyba to
jest kluczem.

Jak zaczeta sie Twoja przygoda z biegami ekstremalnymi?

Od dziecka pociggaty mnie mato ,damskie” zabawy czy sporty. Zamiast bawic sie lalkami
wolatam skakaé po drzewach. Lubie wyzwania, dlatego obydwie moje prace, tez nie nalezg
raczej do typowo , kobiecych”. We wrzesniu 2013 roku pojechatam na | Lesny Bieg Zbiega w
Ostrowi Mazowieckiej... i tam sie wszystko zaczeto. Céz, zakochatam sie w tego rodzaju
biegach.



Ktéra z przeszkdd sposrod wszystkich edycji Runmageddonu sprawita Ci najwiecej
trudnosci? Ktora byta najfajniejsza?

Nie potrafie odpowiedzie¢ jednoznacznie na to pytanie. Na jednym z biegéw skosna $ciana
byta samodzielnie nie do pokonania, na innym juz byto tatwiej, tak samo ze Scianami
pionowymi, raz pokonam je sama, innym razem potrzebuje pomocy jakiego$ dzentelmena.

Wszystkie przeszkody sg rewelacyjne. Ale chyba najbardziej lubie zasieki i czotganie. Na
pierwszej edycji Runmageddonu zostawitam na nich kawatek swojego posladka - mam wiec
do nich po prostu sentyment!

Czy przygotowujesz sie specjalnie do udziatu w Runmageddonie? Jakie sporty uprawiasz?

W jakis sposéb na pewno sie przygotowuje, ale zdecydowanie za mato czasu temu
poswiecam. Co do sportéw - regularnie trenuje na sitowni, uprawiam crossfit, trening
funkcjonalny a takze biegam, wiec do kazdej z edycji Runmageddonu teoretycznie bytam
przygotowana fizycznie.

Magda, na co dzien pracujesz w Biurze Ochrony Rzadu. Czy ta praca pomaga Ci wygrywac
w Runmageddonie?

Na pewno nie przeszkadza. W pracy moge pozwoli¢ sobie na zrobienie treningu, to jest
bardzo duzy plus. Nie kazdy ma takie mozliwosci. Z drugiej strony, to tez nie jest tak, ze moja
praca daje mi jakas wielkg przewage podczas Runmageddonu.

Jak na Twoje sukcesy w bieganiu ekstremalnym patrzg Twoi wspétpracownicy?
Twierdzg, ze do normalnych to ja na pewno nie naleze, osobiscie sie z tym zgadzam ;-)
Co daje Ci start w takich ekstremalnych zawodach?

Mega, mega satysfakcje. To na pewno. Poza tym pokazuje mi moje stabosci, dzieki temu
wiem, nad czym musze pracowaé. Przede wszystkim po dotarciu do mety odczuwam
olbrzymig rados¢. Dobiegam na mete zmeczona, cata w btocie i jestem catkowicie pewna, ze
nie mam sie czego wstydzic.

Wygrywasz w klasyfikacji kobiet, ale i w rywalizacji z wieloma mezczyznami wychodzisz
zwyciesko. W zimowym Runmageddonie zajetas bardzo wysokie — 19 miejsce w kat. open.
Wielu mezczyzn musi by¢ mocno zdziwionych gdy mijasz ich na trasie biegu?

Ha ha ha, musze przyznac, ze faktycznie zdarzyty sie takie sytuacje gdzie po biegu chtopak do
mnie podchodzi i méwi: ,Wyznaczytem sobie za cel dogonié Cie... ale nie wyszto” Lubie to
uczucie, w ktérym pokonuje mezczyzn na trasie biegu. Mocno podnosi mnie na duchu, to
jest bardzo budujace.

Myslisz, ze kobiety powinny startowac¢ w takich sitowych zawodach?



Oczywiscie ze tak. Nie rozumiem podziatow na sporty damskie czy sporty meskie. Wszystko
jest dla ludzi. Runmageddon to swietna zabawa, ale takze sprawdzian sprawnosci fizyczne;j.
Pokonywanie witasnych granic daje ogromng satysfakcje i kopa do dziatania. W
Runmageddonie moze wzigé¢ udziat kazdy, komu tylko pozwala na to zdrowie i kto ma ochote
na troche szaleristwa.

Podczas zawodéw Runmageddonu prowadzona jest klasyfikacja stuzb mundurowych i
mimo, ze coraz wiecej os6b zwigzanych z réinymi rodzajami stuzb bierze udziat w tych
zawodach, to odnosze wrazenie ze powinno by¢ takich oséb wiecej. Myslisz ze starty w
Runmageddonie moga pomodc w pdzniejszej pracy strazaka, policjanta, wojskowego?

Przyznam szczerze, ze tez mnie dziwi, ze tak maty procent ludzi ze stuzb biega w
Runmageddonie, ale to moze dlatego, ze jest wiele biegdw ekstremalnych dedykowanych
specjalnie pod stuzby mundurowe. Sprawnos¢ fizyczna jest oczywiscie bardzo wazina w
stuzbach, dlatego na pewno takie biegi moga tylko poméc, a nie przeszkodzi¢ w pdzniejszej
pracy.

Zaliczytas wszystkie dotychczasowe 6 edycji Runmageddonu. Ktory bieg wspominasz jako
najfajniejszy? Na jakim dystansie czujesz sie najlepiej?

Kazdy Runmageddon jest zaje***ty, ale bez dwdéch zdan sopocki Classic byt dla mnie
najfajniejszy, poniewaz cafg trase biegtam z wsparciem. Na kazdym kroku styszatam jak mam
oddycha¢, jak stawia¢ kroki, w kazdej chwili mogtam liczy¢ na pomoc. To byto mega! Na
jakim dystansie czuje sie najlepiej? Na kazdym! Kocham te biegi.

Trzy wygrane w ostatnich trzech biegach. Znajdujesz motywacje do startu w kolejnych
imprezach?

Nie potrzebuje chyba szuka¢ motywacji. Biegam bo po prostu to kocham. Niezaleznie od
tego czy przybiegne pierwsza czy ostatnia - motywacja jest zawsze. Tutaj chodzi o klimat, o
ten mega fun, ktéry jest w trakcie biegu. Ja jednoczes$nie Swietnie sie bawie, ale tez staram
sie dac z siebie jak najwiece;j.

Coraz wiecej kobiet bierze udziat w takich biegach, ale jak przekonatabys kobiety, ktére
obawiaja sie startu w biegu ekstremalnym do podjecia tego wyzwania?

Nie ma czego sie obawia¢. Na Runmageddonie panuje tak przyjazna atmosfera i budujacy
klimat, ze nawet panie, ktére na co dzien nie biegajg, dadzg sobie rade podczas biegu, bo
mogg liczy¢ na wsparcie ze strony pozostatych uczestnikow.

Masz jakies$ inne hobby poza sportowa aktywnoscia?

Ciezko jest zadba¢ o jeszcze inne hobby pracujgc na 2 petne etaty i znajdujac czas na
aktywnos¢ sportowa. Absolutnie nie narzekam!

Dziekuje za rozmowe i powodzenia w Warszawie!



Grzegorz Dulnik

O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegédw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy jest m.in. dziatajgce od 2005 roku Stowarzyszenie OTK Rzeznik
znane z organizacji m.in. Biegu RzeZnika - goérskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz
Maratonu Bieszczadzkiego.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegéw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd
niejednokrotnie bedzie musiat wspina¢ sie, czotga¢, brngé w btocie, skaka¢, a takze zmierzy¢
sie z wodg oraz ogniem.

Kontakt dla medidw:

Marcin Dulnik
Rzecznik prasowy Runmageddon

Agencja In Fact PR
marcin.dulnik@infactpr.pl

mobile: 660 722 822


http://www.runmageddon.pl/
mailto:marcin.dulnik@infactpr.pl

