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Zbliza sie weekend z ekstremalnym bieganiem. W niedziele w
Myslenicach najciezszy potmaraton w Europie!

Juz w najblizszy weekend w Myslenicach po raz pierwszy w Matopolsce odbedg sie zawody
z cyklu Runmageddon, ekstremalnego biegu przeszkodowego. W sobote ponad 1400 oséb
zmierzy sie z GOrskim Rekrutem (6km i 30 przeszkéd) a w niedziele prawie 500
najtwardszych zawodnikéw ruszy na trase najciezszego pétmaratonu w Europie, czyli
Runmageddonu w wersji Hardcore. Jedng z 400 zawodniczek, ktére wezmg udziat w
zawodach w formule Rekrut bedzie byta modelka llona Felicjariska. Byta wicemiss Polski
wystartuje w serii o godzinie 11:00, a po biegu bedzie wreczata nagrody dla zwyciezcéw.

Juz w najblizszg sobote i niedziele w Myslenicach, tereny stoku narciarskiego na Gérze Chetm
bedg areng zawoddéw w ekstremalnym bieganiu przez przeszkody. Do tej pory Runmageddon
rozgrywany byt w Warszawie i Sopocie. Tym razem po raz pierwszy zawita w Beskidy, gdzie
odbedg sie biegi w dwdch réznych formutach — Gérski Rekrut oraz Gérski Hardcore.

W sobote ponad 1400 oséb wystartuje w zawodach w wersji Rekrut, ktéra zostanie rozegrana
na 6 kilometrowej trasie z ponad 30 przeszkodami takimi jak m.in. wysokie $ciany, okopy,
zasieki, pionowe i skosne siatki. W porédwnaniu do poprzednich edycji nowoscig bedzie rwaca
rzeka Raba, przez ktéra zawodnicy bedg musieli sie przedosta¢ na druga strone. Na
uczestnikéw czeka takze nowa, zmodyfikowana 3 metrowa $ciana z cze$ciowo ruchomych bali,
oraz intrygujgca przeszkoda.... rowerowa. Aby dotrze¢ do mety, uczestnicy zmierzg sie réwniez
z lodem, ogniem i wodg. Dostepu do mety strzec bedzie zywa przeszkoda, ktérg utworzg
zawodnicy druzyny futbolu amerykanskiego Highlanders Beskidy.

W ramach Runmageddon Rekrut odbedzie sie 10 serii startowych. Zawodnicy bedg ruszaé na
trase w odstepach 30 minutowych od godziny 9:00 do 13:30.

Niedzielna edycja Runmageddonu - Gérski Hardcore, to z kolei najciezszy pdétmaraton w
Europie. Najwyzszy stopied trudnosci zapewnia 21 kilometrowa trasa prowadzaca w
wiekszosci prowadzgcego przez gorzyste tereny, na ktorej organizatorzy przygotowali ponad
70 wymysinych przeszkdd. O skali trudnosci tego biegu najlepiej sSwiadczy fakt, ze w
zabezpieczeniu trasy wsparcia organizatorom Runmageddonu udzielg ratownicy GOPR! Na



najtwardszych z twardych, zamiast workéw z piaskiem czekac bedg worki z kamieniami, liczne
strome podbiegi pod Gére Chetm, oraz wiele przeszkdd przygotowanych w mysl zasady: im
trudniej, tym lepiej! Ostatnig, lecz wcale nie najtatwiejszg przeszkodg, beda futbolisci KFA
Krakow Tigers, ktorzy beda bronié dostepu do mety.

Niedzielne zawody w formule Hardcore odbeds sie w ramach 4 serii startowych w
potgodzinnych odstepach poczawszy od godziny 9:00 do 10:30.

Ukonczenie Runmageddonu Hardcore otwiera drzwi do zdobycia tytutu Weterana, dla
najbardziej zaprawionych w boju uczestnikéw Runmageddonu. Aby zdoby¢ ten tytut, trzeba
ukonczy¢ kazdg wersje Runmageddonu w sezonie, czyli Hardcore, Classic i Rekrut.

,Cieszymy sie, Ze Runmageddon po raz pierwszy zagosci w Matopolsce. Nasz wybdr padt na
Myslenice, poniewaz znalezlismy tam wspaniate tereny do ekstremalnego biegania oraz dobry
klimat do organizacji takiego wydarzenia. Jestem przekonany, Ze urozmaicenie terenu w
pofgczeniu z przygotowanymi przez nas przeszkodami sprawiq, ze nawet najbardziej
wymagajgcy fani ekstremalnego biegania doceniq trasy Gorskiego Rekruta oraz Gorskiego
Hardcora. Na kibicow, ktorzy w sobote i niedziele przyjdq na teren stoku narciarskiego na Gorze
Chetm czeka wiele atrakcji. Bedg mogli z gory, z wyciggu narciarskiego oglgdac¢ zmagania
zawodnikdw, a najmfodsi wzig¢ udziat w Mini Runmageddonie.” — powiedziat Jaro Bieniecki,
dyrektor Runmageddonu.

Do Myslenic zjadg fani biegéw ekstremalnych z catej Polski, wsréd prawie 2000 zgtoszonych
0sOb nie brakuje zawodnikéw z Warszawy, Poznania, Katowic, Wroctawia czy Torunia. Na
zawodach w formule Rekrut najliczniej beda reprezentowani mieszkancy Matopolski i
wojewddztwa slgskiego. W Runmageddonie Hardcore najwiecej wystartuje zawodnikéw z
Mazowsza oraz wojewdédztwa matopolskiego.

Wiekszos$¢ zawodnikéw wystartuje w druzynach, tylko w sobotnim rekrucie takich ekip bedzie
75, w tym m.in. najliczniejsze, liczace 40 oséb druzyna ,,Team Doris Krakdw” oraz CF Krakdw z
33 zawodnikami w sktadzie.

Sezon ekstremalnego biegania w Polsce rozpoczat sie wraz z Zimowym Runmageddonem,
ktéry odbyt sie 14 lutego na Torze Stuzewiec w Warszawie. W kwietniu fani zmagan z
przeszkodami rywalizowali w Sopocie podczas edycji Rekrut, a na poczatku maja w Warszawie
w wersji Classic. Z MySslenic w czerwcu Runmageddon przeniesie sie do Zabrza, gdzie na
hatdach kopalni KWK So$nica-Makoszowy odbedzie sie Runmageddon Silesia.
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegdw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy jest m.in. dziatajgce od 2005 roku Stowarzyszenie OTK Rzeznik znane
z organizacji m.in. Biegu RzezZnika - gérskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz Maratonu
Bieszczadzkiego.


http://www.runmageddon.pl/

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd
niejednokrotnie bedzie musiat wspinac sie, czotgaé, brngé¢ w bfocie, skaka¢, a takze zmierzyé
sie z wodg oraz ogniem.

Biuro Zawodéw edycji Runmageddon Beskidy znajduje sie w Hali Sportowej Myslenice przy
ulicy Zdrojowej 9.

O klubie Bryl Highlanders Beskidy

Klub Bryl Highlanders Beskidy reprezentuje szeroko rozumiany region Beskidow,
w szczegolnosci Beskidu Matego i Beskidu Makowskiego, z ktérego pochodzg wszyscy obecni
jego zawodnicy. Wywodzg sie i sg blisko zwigzani z tradycjami goralszczyzny, w szczegdlnosci
gorali podbabiogdrskich. Czerpig petnymi garsciami nie tylko z dorobku kultury
podbabiogodrskiej, ale takze z legend i historii najstynniejszych beskidzkich zbéjéw i harnasi, co
tacno mozna poznaé choéby po strojach. Klub zrzesza obecnie 34 zawodnikéw, w tym jedna
dziewczyne.

O klubie KFA Krakow Tigers

KFA Krakoéw Tigers to najstarsza druzyna futbolu amerykanskiego w Matopolsce. W PLFA
(Polska Liga Futbolu Amerykanskiego) wystepuje od 2006 roku. Dzieki swoim wystepom w
lidze szybko stata sie rozpoznawalng markg wséréd mieszkancéw Krakowa.
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