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Kobiety tez chcg ekstremalnej rozrywki!

Na starcie Runmageddonu Classic — ekstremalnego biegu przez przeszkody, ktéry odbyt sie
9 maja na warszawskim Torze Stuzewiec staneto blisko 300 kobiet. W réoznym wieku, z
réznych powoddw, z wielu zakatkéw Polski zjechaty do Warszawy, aby ukonczy¢ jeden z
najciezszych biegdéw w kraju. Jedng z zawodniczek zmagajacych sie z trasg biegu byta
modelka llona Felicjanska.

Tym razem organizatorzy Runmageddonu przygotowali zawody w wersji Classic, czyli 12
kilometrowgq trase a na niej ponad 50 wymysinych przeszkdd sztucznych i naturalnych. Nie
zabrakto $cian, zasiekdw, bagien, okopdéw oraz lin. Wyzwanie podjeto blisko 300 kobiet,
ktére przemierzyty wiele kilometréw z Biategostoku, Torunia, Tarnowa, Sopotu, Nowego
Sacza, aby stang¢ na starcie Runmageddonu. Z tego grona ponad potowa zawodniczek to
absolutne debiutantki, dla ktorych byt to pierwszy kontakt z biegiem przeszkodowym. Biegu
nie zdotato ukonczy¢ zaledwie kilka z nich. Jedng z debiutujgcych na Runmageddonie kobiet
byta Wiola Pec, ktérej tzy i emocje na mecie poruszyly wiele obserwujgcych osdb.

,Kazda z przeszkod podczas biegu, jest jak problem w Twoim Zyciu, trzeba umiec¢ sobie z nig
poradzi¢ i po prostu pokonac to, sposobem, sitq, psychikq. Datam rade! Jak wiekszos¢ kobiet
jestem jednak delikatna i krucha — stqd moje fzy na mecie. Wzruszytam sie, to fakt, ze
zmeczenia, szczescia i bolu jednoczesnie.”- powiedziata zawodniczka.

Pytane o motywacje do startu w biegach ekstremalnych najczesciej wskazujg potrzebe
zmiany trybu zycia, dgzenie do samorealizacji oraz che¢ robienia rzeczy odbiegajgcych od
rutyny, przetamujacych nude.

Magdalena Czechoska uczestniczyta juz w kilku edycjach Runmageddonu, w tym w tej
najbardziej ekstremalnej — listopadowym Runmageddonie Hardcore, gdzie pokonata dystans
21 km. Aby dotrzeé do mety, musiata m.in. wptaw pokonac staw, podczas gdy temperatura
powietrza wynosita —7 stopni °C. Pytana o to, dlaczego to robi, odpowiada: , Dlatego, bo
kocham wyzwania. Kocham nieznane przestrzenie do oswajania, pasjonuje mnie przygoda,
kreci adrenalina, fascynuje filozofia jaka tworzy sie w gtowie poddanej niecodziennym
sytuacjom. Lubie balansowanie na pograniczu, zabtoci¢ sie, wisie¢ na linie, wspinac sie,
pokonywac bariery leku, przesuwac granice, dostarcza¢ sobie nowych wrazen.”



Wysokie zainteresowanie kobiet startami w biegach pod szyldem Runmageddonu
potwierdza takze Jaro Bieniecki, dyrektor i pomystodawca imprezy:

»Kobiety coraz czesciej tamiq stereotypy zwigzane z czynnosciami tradycyjnie przypisanymi
mezczyznom. Podobnie jak mezczyzni, chcg spedza¢ wolny czas w sposob aktywny, ktory
pomoze im sie rozwijac lub po prostu dobrze bawic. Coraz wiecej zawodniczek wypetnia listy
startowe biegow przeszkodowych na rdinych dystansach. W kazdej kolejnej edycji
Runmageddonu notujemy bardzo wysoki odsetek kobiet, najwyiszy w Polsce i jeden z
najwyzszych w Europie. To pokazuje, ze nie straszne sq im przeszkody, ekstremalne przezycia
i wizja totalnego ubfocenia.”

Najstarsza zawodniczka biorgca udziat w zawodach miafta 43 lata i na Runmageddon
przyjechata z todzi. Wspdlnie z biorgcg udziat w zawodach modelkg llong Felicjanska,
udowadniaty, ze taki bieg nie jest jedynie domeng wysportowanych nastolatek, a do mety
moze dotrze¢ kazdy, kto tylko znajdzie odwage by podja¢ decyzje o starcie.

Czotganie sie w bfocie, skakanie, pokonywanie bagien i stawdw, wspinanie po linie to
czynnosci - wydawac by sie mogto - przeznaczone gtédwnie dla mezczyzn. Kobiety jednak
coraz czesciej tamig stereotypy zwigzane ze sportami tradycyjnie przypisanymi mezczyznom.
Magdalena Szulc, czterokrotna zwyciezczyni Runmageddonu nie zgadza sie jednak na zadne
podziaty w tej kwestii:

»Nie rozumiem podziatdw na sporty damskie czy sporty meskie. Wszystko jest dla ludzi. Po
biegu chtopak do mnie podchodzi i méwi: ,,Wyznaczytem sobie za cel dogoni¢ Cie... ale nie
wyszto” Lubie to uczucie, w ktdrym pokonuje mezczyzn na trasie biegu. Mocno podnosi mnie
na duchu, to jest bardzo budujgce. Runmageddon to swietna zabawa, w ktérej moze wzigc
udziat kazdy, komu tylko pozwala na to zdrowie i kto ma ochote na troche szalenstwa.”

Runmageddon Classic w Warszawie to trzecia tegoroczna impreza w cyklu. Sezon
ekstremalnego biegania w Polsce rozpoczat sie wraz z Zimowym Runmageddonem Rekrut,
ktéry odbyt sie 14 lutego na Torze Stuzewiec w Warszawie. Druga impreza, rowniez w
formule Rekrut, odbyta sie 11 kwietnia na terenie Hipodromu Sopot. Kolejna impreza
Runmageddonu, tym razem w formule Rekrut i Hardcore, odbedzie sie w Myslenicach w
ostatni weekend maja.

Imprezy Runmageddonu w 2015 roku rozgrywane sg pod nazwg Liga Runmageddonu. Cykl
sktada sie z jedenastu edycji zréznicowanych poziomem trudnosci i typem trasy. Ostatnim
biegiem, podsumowujgcym caty rok zmagan, bedzie Finat Runmageddonu. Bedg w nim mogli
wystgpi¢ wyfacznie zawodnicy, ktérzy we wczesniejszych edycjach zdobyli co najmniej 5
punktéw. Na koniec roku najtwardszego zawodnika i zawodniczke wytoni Finat
Runmageddonu. Organizatorzy szacujg, ze we wszystkich edycjach zawodéw w 2015 roku
wezmie udziat ponad 15 tysiecy oséb.

O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)



http://www.runmageddon.pl/

Runmageddon kolejny cykl imprez dziatajgcego od 2005 roku Stowarzyszenia OTK Rzeznik znanego z
organizacji m.in. Biegu Rzeznika - gorskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz Maratonu
Bieszczadzkiego.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktdrej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzdéd
niejednokrotnie bedzie musiat wspinac sie, czotgaé, brngé w btocie, skaka¢, a takze zmierzy¢ sie z
wodg oraz ogniem.
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