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,Efekt Runmageddonu”, czyli wspotpraca w ogniu, lodzie i btocie

Dla wielu uczestnikow w ekstremalnych biegach przeszkodowych wazniejsze od uzyskania
dobrego czasu jest zwyciestwo nad wtasnymi stabosciami i ukonczenie zawodéw. Kluczem
do pokonania wszystkich wymysinych przeszkéd rozstawionych na trasie jest wspoétpraca
miedzy zawodnikami, ktéra od samego poczatku jest znakiem rozpoznawczym
Runmageddonu, najwiekszego w Polsce cyklu biegéw ekstremalnych. Kolejna okazja do
wspodlnej zabawy na wymagajacej, ciekawej trasie juz 27 czerwca podczas pierwszej
Slaskiej edycji Runmageddonu, ktora odbedzie sie na hatdach KWK Sosnica-Makoszowy.

Popularnos¢ biegdw ekstremalnych w Polsce gwattownie rosnie, a na listach startowych
znalezé¢ mozna coraz wiekszg liczbe oséb debiutujgcych w tego typu zawodach. Ponad
potowe z 1200 uczestnikdbw Runmageddonu Classic rozegranego w maju w Warszawie,
stanowili zawodnicy majgcy po raz pierwszy stycznos¢ z bieganiem przeszkodowym. Wbrew
pozorom dla wielu z nich udziat w biegu przeszkodowym mogt by¢ tatwiejszym wyzwaniem,
niz pokonanie podobnego dystansu w biegu ulicznym. Na starcie takich zawodéw stawia sie
czesto kilka tysiecy zawodnikdw, kazdy skazany jest sam na siebie i samotnie pokonuje
dystans od startu do mety. Podczas pokonywania przeszkéd na Runmageddonie wszyscy
pomagajg sobie nawzajem.

,Startowatam juz w wielu biegach przez przeszkody i zauwazytam, ze na biegach tego typu
pojawia sie tzw. efekt Runmageddonu. Uczestnicy inspirujq sie i zaczynajg wspofpracowac
pomiedzy sobg takze na innych biegach ekstremalnych. W tym biegu nie jest najwazniejszy
czas, w jakim sie dotrze do mety, ale swietna zabawa na trasie przy pokonywaniu przeszkod i
fantastyczna atmosfera wsrod uczestnikow. Wtasnie ten klimat wspdtpracy sprawia, Ze
zawsze z radosciq biore udziat w kolejnych edycjach tego biegu. Juz nie moge sie doczekac,

kiedy znow wystartuje ze swoimi przyjaciotmi poznanymi wtasnie na trasie Runmageddonu.”
— powiedziata Zuzanna Wasiak, uczestniczka dwéch edycji Runmageddonu.

Czes¢ przeszkdd ustawionych na trasie tego ekstremalnego biegu jak np. wysoka 3 metrowa
$ciana zostato specjalnie zbudowanych w taki sposdb, aby pokonanie ich w pojedynke byto



prawie niemozliwe. W ten sposdb organizatorzy zachecajg uczestnikdw do wspétpracy.
Kazda kolejna edycja Runmageddonu udowadnia jednak, ze takie sztuczki nie sg konieczne.
Zawodnicy z wielka satysfakcje udzielajg z pomocy innym uczestnikom biegu, poréwnywalng
do satysfakcji z samodzielnego pokonania trasy.

»Tworzqgc Runmageddon nie sqdzilismy, ze wspdtpraca zawodnikéw na trasie rozwinie sie na
takq skale, ze dzieki temu nawiqgzq sie przyjaZnie, a nawet powazne zwiqzki. Wiemy juz o
parach, ktére poznaty sie na trasie. Méwiono nam, ze w Polsce wspdtpraca miedzy zawodnikami
na trasie to utopia, ale postawilismy na promowanie wspodtpracy i efekty przerosty nasze oczekiwania.
Zachecamy kazdego, aby odwazyt sie dotgczy¢ do tej swoistego rodzaju wspdlnoty - na
pewno nie bedzie w walce z wtasnymi stabosciami zostawiony sam sobie!” — powiedziat Jaro
Bieniecki, dyrektor Runmageddonu.

Jakkolwiek coraz wiecej uczestnikdéw pokonuje Runmageddon w specjalnych, stworzonych na
te okolicznos¢ druzynach, to wspotpraca na trasie nie dotyczy tylko cztonkdédw danej druzyny.
Z pomocy innych uczestnikdéw przy pokonywaniu przeszkdéd czesto korzystajg réwniez
zawodnicy startujacy pojedynczo.

Runmageddon prowadzi w mediach spotecznosciowych akcje pod hastem ,You Will Never
Run Alone”, promujgcg wspoétprace wsrdd zawodnikéw swoich biegdw. Na Instagramie pod
hasztagiem #YWNRA uczestnicy Runmageddonu mogga publikowaé¢ swoje zdjecia z biegu,
przedstawiajgce pomoc na trasie.
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegédw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy jest m.in. dziatajgce od 2005 roku Stowarzyszenie OTK Rzeznik
znane z organizacji m.in. Biegu RzeZnika - goérskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz
Maratonu Bieszczadzkiego.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujac jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzod
niejednokrotnie bedzie musiat wspinac sie, czotgaé, brngé¢ w btocie, skaka¢, a takze zmierzyé
sie z wodg oraz ogniem.
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