RUNMAGEDDON

INFORMACJA PRASOWA

Warszawa, 08 maja 2015

Kazdy chce by¢ twardzielem! Runmageddon znow idzie na rekord

Juz jutro na warszawskim Torze Stuzewiec odbedzie sie kolejna edycja Runmageddonu, tym razem
w wersji Classic. Dystans 12 km i ponad 50 przeszkdd nie wystraszyty fanéw ekstremalnego
biegania. Na listach startowych znajduje sie ponad 1200 oséb, co zapowiada najwyiszg frekwencje
na zawodach w formule Classic w historii Runmageddonu. Jedng z zawodniczek bedzie modelka
llona Felicjanska, ktdra wystartuje w serii o godzinie 11:00.

O rosnacej popularnosci biegania ekstremalnego w Polsce najlepiej Swiadczy fakt, ze mimo dos¢
ponad pofowa uczestnikéw zblizajgcego sie Runmageddonu to debiutanci! Najliczniej
reprezentowanym wojewddztwem bedzie mazowieckie, ale fani Runmageddonu zjadg z catej Polski.
Najwieksze ekipy przyjadg m.in. z Wielkopolski, t6dzkiego oraz Matopolski, podczas sobotnich
zawodoéw kazde wojewddztwo bedzie miato swoich przedstawicieli. Aktualnie lista startowa zawiera
nazwiska 1250 oséb, wsrdd ktorych 80 procent stanowia mezczyzni, a 20% kobiety. Najliczniejsza
druzyng tej edycji Runmageddonu bedzie liczacy 34 osoby POWER TRAINING z Warszawy. O potowe
mniejszy sktad, czyli 17 oséb wystawi druzyna ,Bozony Higgsa”. Najstarszym uczestnikiem na
ekstremalnym torze przeszkéd bedzie 67 latek, z kolei startujgce kobiety to prawie sama
mtodziez....najstarsza z nich ma 43 lata.

Na torze przeszkdd dla dorostych uczestnikéw pojawig sie ulubione przeszkody uczestnikéw. Powraca
przeszkoda , Ta Jedyna”, czyli zawieszona nad stawem 60 metrowa lina, po ktérej trzeba sie bedzie
przeprawi¢ na drugi brzeg. Bedzie rdwniez przeszkoda lodowa ARCTIC, na potrzeby ktorej
organizatorzy |16d przywiezli az z Wtadystawowa. Nie zabraknie oczywiscie zywej przeszkody, ktérg
utworzg zawodnicy futbolu amerykanskiego. W odrdéznieniu od poprzednich edycji Runmageddonu
przeszkodg mentalng nie bedzie zadanie matematyczne a cos, co tym razem powinno ucieszyé
humanistéw.

LJestesmy mocno podekscytowani sobotnimi zawodami na Torze Stuzewiec. Zanosi sie na to, ze znow
padnie rekord frekwencji, tym razem na zawodach w formule Classic. Przygotowalismy bardzo
ciekawy tor przeszkdd - naszqg pomystowos¢ powinni doceni¢ zardwno starzy wyjadacze
Runmageddonu, jak i debiutanci, ktorzy na listach startowych stanowiq potowe ogotu uczestnikow.
Dla nas to potwierdzenie, ze coraz wiecej 0sob poszukuje mocnych wrazen, jakie oferuje ekstremalny
wysitek fizyczny i poszukuje alternatywy dla biegania po asfalcie. Serdecznie zapraszam na Stuzewiec
kibicow, przygotowalismy dla nich mndstwo atrakcji, a wykupujqgc bilet wstepu w cenie 5 zt pomogq



w realizacji marzen dzieci-podopiecznych Fundacji ,Mam Marzenie”. — powiedziat Jaro Bieniecki,
prezes Runmageddonu.

Runmageddon to nie tylko impreza dla twardzieli. Organizatorzy przygotowali rowniez wersje dla
najmtodszych czyli Mini Runmageddon. Chetni mogg sie zapisa¢ poprzez strone internetowg
www.runmageddon.pl lub bezposrednio na miejscu w strefie KIDS. Na dzieci czeka trasa o dtugosci
okoto 1 km, a na niej 10 przeszkdd - ubaw po pachy i szeroki usmiech gwarantowany!

O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegédw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy jest m.in. dziatajgce od 2005 roku Stowarzyszenie OTK Rzeznik
znane z organizacji m.in. Biegu Rzeznika - goérskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz
Maratonu Bieszczadzkiego.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegéw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktdrej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prgc naprzdéd
niejednokrotnie bedzie musiat wspinac sie, czotgaé, brngé¢ w btocie, skaka¢, a takze zmierzyé
sie z wodg oraz ogniem.
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