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llona Felicjarniska w sobote zmierzy sie z Runmageddonem Classic

Runmageddon, najwiekszy cykl ekstremalnych biegow z przeszkodami w Polsce przyciaga
na start coraz wiecej znanych i lubianych oséb. W$rod uczestnikdw poprzednich edycji
Runmageddonu byli m.in. Joanna Jabtczyriska, gen. Roman Polko, Bogdan Wenta oraz
Wiktor Bater. W$rod ponad 1500 uczestnikow edycji Classic, ktora odbedzie sie 9 maja na
Torze Stuzewiec w Warszawie znajdzie sie m.in. modelka llona Felicjariska. Byta wicemiss
Polski wystartuje w serii o godzinie 11:00.

W najblizszg sobote Runmageddon ponownie opanuje Tor Stuzewiec w Warszawie. Zawody
zostang rozegrane w formule Classic. Oznacza, to ze zawodnicy bedg mieli do pokonania 12
kilometrowa trase, na ktdrej znajdg sie wymagajgce przeszkody takie jak wysokie Sciany,
okopy, zasieki, pionowe i skosne siatki. Biegacze zmierzg sie réwniez z lodem, ogniem i
wodag.

Wsréd zawodnikéw, ktérzy w sobote zmierzg sie z trasa Runmageddonu bedzie llona
Felicjanska, ktéra pokazata juz, ze nie boi sie wyzwan. Brata udziat w takich programach
wymagajgcych dobrej sprawnosci fizycznej jak ,, Taniec z Gwiazdami” czy ,Celebrity Splash”.
W pokonywaniu przeszkdd na 12 km torze bytej wicemiss Polonia asystowaé beda synowie
Adam i Maciej.

»Runmageddon to dla mnie spore wyzwanie i chwile wahatam sie, zanim podjetam decyzje o
starcie w tej imprezie. Startujgc w sobotnich zawodach chce promowac zdrowy tryb zycia,
ruch i aktywnos¢ fizyczng. Chce pokazad, ze ekstremalny wysitek dostarcza nam
zdecydowanie wiecej emocji i wrazen, niz jakiekolwiek uzywki. Ciesze sie, ze w pokonywaniu
przeszkdd towarzyszy¢ mi bedq moi synowie, ktdrzy juz cieszq sie na sobotnig zabawe na
Torze Stuzewiec! Zawsze moge liczy¢ na to, Ze wyciggnqg mnie z ewentualnych tarapatow.
Mam nadzieje, ze réowniez inni uczestnicy biegu podadzq pomocng dforn na szczegdlnie
wymagajgcych przeszkodach. Chociaz bedzie to mdj debiut w ekstremalnym biegu, to
wierze, ze z sukcesem stawie czofa Runmageddonowi! — powiedziata llona Felicjariska.



llona Felicjanska od lat motywuje ludzi, aby przetamywali wtasne stabosci. W ubiegtym roku
wydata ksigzke ,Jak byc¢ niezniszczalng”, w ktorej radzi czytelnikom jak przeksztatci¢ swoje
wady i stabosci w site, aby 2y¢ szczesliwie.

»,Cieszymy sie, Zze llona Felicjariska przyjeta nasze zaproszenie do startu w najblizszej edycji
Runmageddonu. Jestem przekonany, Ze pokonywanie przeszkdd, ktore przygotowalismy
bedzie dla niej nowym doswiadczeniem, ktdre przysporzy jej duzo frajdy i satysfakcji. To bedg
endorfiny w iscie konskiej dawce! Mozemy juz dzisiaj obiecad, ze tatwo nie bedzie, ale w
przypadku Runmageddonu obowiqzuje zasada im gorzej, tym lepiej! Serdecznie zapraszamy
kibicow do odwiedzenia Toru Stuzewiec 9-go maja, aby dopingowac llone, a takze ponad
1500 innych uczestnikéw. Wsparcie przyda sie na pewno, poniewaz trasa Runmageddonu
Classic zapowiada sie piekielnie ciekawie, a na kibicow czekac bedzie wiele atrakcji m.in.
Mini-Runmageddon oraz bezptatna zabwa Bubble Football.” — powiedziat Jaro Bieniecki,
Prezes Runmageddonu.

Sobotni Runmageddon Classic w Warszawie to trzecia tegoroczna impreza w cyklu. Sezon
ekstremalnego biegania w Polsce rozpoczat sie wraz z Zimowym Runmageddonem, ktéry
odbyt sie 14 lutego na Torze Stuzewiec w Warszawie. Podczas drugiej w tym roku edycji
rozegranej 11 kwietnia na Hipodromie Sopot zostat ustanowiony rekord frekwencji w
biegach ekstremalnych, ktére dotychczas odbywaty sie w Polsce. W zawodach wzieto udziat
prawie 1800 uczestnikow.

Z Warszawy, gdzie 9 maja odbedg sie zawody w wersji Classic, Runmageddon ruszy w do
Myslenic, gdzie 30 i 31 maja rozegrane zostang gorskie edycje Rekrut oraz Hardcore. 27
czerwca natomiast na hatdach kopalni KWK Sosnica-Makoszowy odbedzie sie Runmageddon
Silesia.
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O llonie Felicjanskiej

llona Felicjaniiska - polska modelka, Il wicemiss Polonia 1993, finalistka konkursu Elite Model Look,
bizneswoman. Pisarka, autorka ksigzki ,Jak byc¢ niezniszczalng”, w ktérej radzi czytelnikom jak
przeksztatci¢ swoje wady i stabosci w site, aby zy¢ szczesliwie. W latach 1995-1998 wspétprowadzita z
Mariuszem Szczygtem w TV Polsat program "Na kazdy temat". W 2008 roku wzieta udziat w VIII edycji
programu , Taniec z gwiazdami”. Jej partnerem byt Robert Kochanek, zajeta 10. miejsce. W ostatnim
czasie m.in. uczestniczka programu telewizyjnego , Celebrity Splash”.

O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegdw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy jest m.in. dziatajgce od 2005 roku Stowarzyszenie OTK Rzeznik
znane z organizacji m.in. Biegu RzeZnika - gérskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz
Maratonu Bieszczadzkiego.


http://www.runmageddon.pl/

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prgc naprzéd
niejednokrotnie bedzie musiat wspinac sie, czotgaé, brngé¢ w btocie, skaka¢, a takze zmierzyé
sie z wodg oraz ogniem.
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