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Piekielnie ciezki Runmageddon w Myslenicach srubuje rekord
frekwencji

W weekend w Myslenicach po raz pierwszy w Matopolsce odbyty sie zawody z cyklu
Runmageddon, ekstremalnego biegu przeszkodowego. W sobote, podczas imprezy w
formule Gorski Rekrut rozegranym na 6 kilometrowej trasie z 30 przeszkodami dominowali
zwyciezcy poprzednich edycji - Grzegorz Szczechla i Magdalena Szulc. W niedziele
najtrudniejszy ekstremalny pétmaraton w Europie, czyli gorski Runmageddon Hardcore
Beskidy zwyciezyt Robert Bandosz, ktory na pokonanie 21 kilometrowej trasy z ponad 70
przeszkodami potrzebowat 3 godzin i 42 minut. Wérod kobiet ponownie bezkonkurencyjna
byta niezniszczalna Magdalena Szulc meldujac sie na mecie po 4 godzinach i 31 minutach.
W myslenickich imprezach Runmageddonu wystartowato tacznie blisko 1900 oséb, co
oznacza, ze padt rekord frekwencji w edycji weekendowej!

Spetnity sie zapowiedzi organizatorébw weekendowych biegéw ekstremalnych w
Myslenicach, ktérzy obiecywali, ze bedzie to najtrudniejsza edycja Runmageddonu z
dotychczasowych. Pomogty w tym naturalne uksztattowanie terenu, na ktérym wyznaczono
trasy biegdw oraz pomystowos$é zespotu budujgcego tor przeszkdd. Oprdécz znanych z
poprzednich edycji zasiekdw, tuneli czy lin pojawita sie m.in. zmodyfikowana 3 metrowa
Sciana z czesciowo ruchomych bali oraz intrygujgca bariera ztozona z rowerdéw. Prawdziwg
furore robita bfotna S$lizgawka, czyli okoto 30-metrowy zjazd zakonczony efektownym
lagdowaniem w gtebokim bajorze. Na trasie nie brakowato podmoktych terendéw, ora
stromych odcinkéw trasy w trudnodostepnym goérzystym terenie. Cze$¢ toru wyznaczono
wzdtuz rzeki Raby.

Groze wsrdod zawodnikéw natomiast budzita przeszkoda, ktérej pokonanie wymagato
petnego zanurzenia w kontenerze wypetnionym lodem oraz wodg o temperaturze kilku
stopni Celsjusza.  Tradycyjnie dostepu do mety obu biegédw bronili gracze futbolu
amerykanskiego, w sobote zawodnicy BRYL Highlander Beskidy, a w niedziele KFA Tigers
Krakow.



O skali trudnosci gorskiej edycji Runmageddonu Rekrut swiadczg najlepiej czasy uzyskane
przez zwyciezcow, ktérzy wygrali rédwniez tegoroczne zawody w wersji Rekrut rozegrane w
kwietniu w Sopocie. W Myslenicach Grzegorz Szczechla potrzebowat az 20 minut wiecej, aby
pokonaé 6 kilometrowa trase z ponad 30 przeszkodami i na mecie zjawit sie po 55 minutach.
Podobnie sytuacja wyglada w przypadku najszybszej wsréd kobiet Magdaleny Szulc, ktéra w
Sopocie zwyciezyta z czasem 48:10, a w sobote ukonczyta zawody na tym samym dystansie z
wynikiem 01:14:23.

Uczestnicy sobotnich zmagan z przeszkodami do mety docierali bardzo zmeczeni, kompletnie
ubtoceni, ale szczesliwi z realizacji podjetego wyzwania. Wsrdd nich znajdowata sie réwniez
byta wicemiss Polonia llona Felicjanska, ktdra uczcita w ten sposéb swoje 42. urodziny. W
ciggu niespetna miesigca ukoriczyta tym samym swdj drugi Runmageddon. Wczesdniej w
Warszawie zaliczyta debiut w zawodach w formmule Classic rozgrywanych na dwukrotnie
dtuzszym dystansie. Bieg w formule Gorski Rekrut ukorczyto 1339 zawodnikdw.

W niedziele na starcie edycji Runmageddonu Hardcore Beskidy staneto ponad 500
najtwardszych zawodnikdw, ktérzy stawili czota 21 kilometrowej trasie z 70 przeszkodami
sztucznymi i naturalnymi. Warunki na trasie byly piekielnie trudne, pokonywana byta trasa
sobotniego Rekruta oraz dodatkowe odcinki toru zbudowane specjalnie na potrzeby
gorskiego pétmaratonu. W zabezpieczeniu trasy wsparcia organizatorom udzielili ratownicy
GOPR! Na najtwardszych z twardych, zamiast workéw z piaskiem czekaty worki z kamieniami,
liczne strome podbiegi m.in. pod Gére Chetm oraz wiele przeszkdd przygotowanych w mysl
zasady: im trudniej, tym lepie;j!

Biorgc pod uwage dtugos¢ dystansu oraz zageszczenie przeszkdd na trasie myslenicki
Runmageddon Hardcore byt najbardziej wymagajgcym ekstremalnym  biegiem
przeszkodowym w Europie. Potwierdzajg to wyniki osiggniete przez zwyciezcéw tej edycji —
Roberta Bandosza (3:42:51) i Magdalene Szulc (4:31:12). Czasy najszybszych zawodnikdéw
listopadowej edycji Runmageddon Hardcore, ktéra odbyta sie w trzaskajgcym mrozie na
Torze Stuzewiec byty $rednio o prawie 2 godziny lepsze! Ostatecznie do mety myslenickiego
potmaratonu dotarto 504 z 545 startujgcych biegaczy, a najwolniejsi spedzili na trasie nawet
ponad 8 godzin!

Po weekendowych zawodach w Myslenicach powiekszyto sie grono posiadaczy tytutu
Runmageddon Weteran, ktdory przystuguje tym, ktérzy ukonczyli kaidg wersje
Runmageddonu w sezonie, czyli Hardcore, Classic i Rekrut.

»Przed kazdym Runamgeddonem zapowiadamy, ze bedzie piekto i staramy sie, aby fani
ekstremalnego biegania docenili naszq pomystowos¢ i bezkompromisowos¢ w budowaniu
trasy. Tym razem jednak przeszlismy samych siebie! Juz sobotnie zawody w formule Gorski
Rekrut pokazaty, jak wysoko postawilismy poprzeczke zawodnikom. Byta krew, byt pot i byty
tzy oraz oczywiscie dobra zabawa! Niedzielnym Gorskim Hardcorem po prostu rozwalilismy
konstrukcje! Jestem pewien, ze tak trudnego biequ z przeszkodami jeszcze nikt w Europie nie
zorganizowat. Trasa byta piekielnie wymagajgca i szybko weryfikowata nawet najwiekszych
twardzieli. Ale wtasnie tego oczekujg od nas zawodnicy i tym wyrdznia sie Runmageddon
wsrdd innych biegow przeszkodowych w Polsce i w Europie. Spragnionych ekstremalnych



wrazen juz dzisiaj zapraszam do Zabrza, gdzie pod koniec czerwca na hatdach kopalni KWK
Sosnica-Makoszowy odbedzie sie Runmageddon Silesia!” — powiedziat Jaro Bieniecki, prezes
Runmageddonu.

Pierwsze miejsce w klasyfikacji druzynowej niedzielnego Runmageddonu Hardcore zajeta
ekipa Bestfitowcy, w sobotnim Rekrucie zespét , Trenuj z nami”.

Imprezy Runmageddonu w 2015 roku rozgrywane sg pod nazwg Liga Runmageddonu. Cykl
sktada sie z jedenastu edycji zréznicowanych poziomem trudnosci i typem trasy. Ostatnim
biegiem, podsumowujgcym caty rok zmagan, bedzie Finat Runmageddonu. Bedg w nim mogli
wystgpi¢ wytgcznie zawodnicy, ktérzy we wczesniejszych edycjach zdobyli co najmniej 5
punktow. Na koniec roku najtwardszego zawodnika i zawodniczke wytoni Finat
Runmageddonu.

Zapisy na najblizsze zawody Runmageddonu i na inne edycje trwajg na stronie
www.runmageddon.pl
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Materiaty dla mediow

Link do filmu z Goérskiego Runmageddonu Rekrut:
https://www.dropbox.com/s/pse44nztdtw50k8/Runmageddon%20Rekrut%20-
%20film.mp4?dI=0

Link do zdje¢ w wysokiej rozdzielczo$ci z Runmageddonu Rekrut oraz Runmageddonu
Hardcore Beskidy:
https://www.dropbox.com/s/6d2vxmlggOu6m9z/Runmageddon%20Beskidy%20-
%20F0t.%2001a%20Bulanowska.rar?dl=0

Link do wynikow Gorskiego Runmageddonu Rekrut: http://domtel-
sport.pl/index.php?sub=wyniki&id=1525

Link do wynikow Runmageddon Harcore Beskidy: http://domtel-
sport.pl/index.php?sub=wyniki&id=1532
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegdw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy jest m.in. dziatajgce od 2005 roku Stowarzyszenie OTK Rzeznik
znane z organizacji m.in. Biegu Rzeznika - gorskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz
Maratonu Bieszczadzkiego.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujac jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem
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jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd
niejednokrotnie bedzie musiat wspinac sie, czotgaé, brngé¢ w btocie, skaka¢, a takze zmierzyé
sie z wodg oraz ogniem.

Kontakt dla medidw:

Marcin Dulnik
Rzecznik prasowy Runmageddon

Agencja In Fact PR
marcin.dulnik@infactpr.pl
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