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Kasia i Tomek: Potgczyt nas Runmageddon!

O tym, ze na Runmageddonie oprdécz niesamowitych wrazen i emocji mozna znalei¢ swojg
drugg potéwke swiadczy historia Tomka Gostomskiego i Kasi Medes, ktérzy poznali sie w
maju na Runmageddonie Hardcore w Myslenicach. Po trzech miesigcach Tomek os$wiadczyt
sie Kasi, a ona powiedziata ,,TAK”! Ich zwigzek budzi spore zainteresowanie fanéw biegéw
ekstremalnych, a informacja o szybkich zareczynach zebrata ponad 700 polubien na
fanpage’u Runmageddonu. Zapraszamy do lektury wywiadu z Kasig i Tomkiem, w ktérym
pytamy ich o historie ich znajomosci, wspdlne zycie i treningi oraz plany na przysztosc.

Jak to sie zaczeto? Kto kogo zaczepit? Poznaliscie sie na trasie biegu?

Startowalismy w tej samej serii. Kasia zwrdcita na mnie uwage juz na starcie. Podczas samego
biegu mineta mnie urocza brunetka z wiankiem z zéftych kwiatkéw i namalowang na rece
Brawurkg (jedna z Atomoéwek). Oczywiscie wpadta mi w oko. Niestety na trasie nie mielismy
juz okazji sie spotkaé, gdyz wstyd sie przyznaé, ale Kasia byta na mecie godzine przede mna!
Do konca zycia bede jednak pamietat usmiech Kasi, ktéry odwzajemnita, jak mijaliSmy sie na
mecie. Zmeczenie i zamieszanie sprawito jednak, ze nie udato sie zamieni¢ stowa. Pewnie nic
by z tego nie wyszto, gdyby nie filmik z udziatem Kasi, ktéry Runmageddon umiescit na swoim
fanpage’u. Kasia polubita moéj komentarz i wéwczas postanowitem zagadac wysytajgc do niej
wiadomosé poprzez FB. Okazato sie, ze Kasia rowniez mieszka w Warszawie i dzien po
Runmageddonie spotkalismy sie, zeby uczci¢ ukoriczenie najtrudniejszego pdétmaratonu w
Europie. Jak wida¢ na jednym spotkaniu sie nie skoriczyto ($miech).

Kasiu, Tomek na prowadzonym przez siebie fanpage’u pozuje na twardziela. tysa gtowa,
wielkie migsnie, trudne i wymagajace ¢wiczenia, itp. A jaki jest na co dzien, w domu? | co Ci
sie w Tomku spodobato?

To jest witasnie w nim najlepsze. Tomek sprawia wrazenie zimnego twardziela, ale w
rzeczywistosci jest bardzo opiekunczy, ciepty, wesoty (ciggle sie wygtupia), zaraza
optymizmem, potrafi sie cieszyé z drobnych rzeczy. To jednak cechy, ktére dostrzegtam z



czasem, a na poczatku no céz...kaloryfer, kurze tapki i powalajacy usmiech zdecydowanie
przykuty mojg uwage .

Patrzac na Kasie podejrzewam, co mogto sie Tomkowi spodobaé, spytam wiec o co$ innego.
Tomku, wielu mezczyzn twierdzi, ze ¢wiczagce dziewczyny, zwfaszcza te uprawiajace
aktywnosci fizyczne wymagajgce sporej sity, upodobniaja sie do mezczyzn zatracajac swoja
kobieca sylwetke. Ty masz okazje obserwowacé ¢wiczace dziewczyny, wiec jak myslisz, jest
w tym chociaz troche prawdy, czy to kompletna bzdura?

Bzdura, chociaz faktycznie czesto spotykam sie z takag opinig. Najlepszym przyktadem
obalajgcym wymieniong przez Ciebie teorie jest chociazby wtasnie Kasia, ktéra regularnie
trenuje sitowo, a w zadnym przypadku nie zatracita kobiecej sylwetki. Wrecz przeciwnie,
kobiety czesto zazdroszcza jej figury i za posrednictwem naszego bloga Co chcesz ToMasz
dopytuja, co moga zrobi¢, aby rowniez uzyskac taki efekt. Odpowiednio dobrana dieta i trening
sitowy to Swietne rozwigzanie dla Pan, ktére chcg mieé fajng, KOBIECA sylwetke.

Przed Runmageddonem w Myslenicach startowaliscie osobno, obecnie startujecie wspdlnie,
jako para. Lepiej byto pokonywac trase ,samemu” czy teraz, gdy biegniecie we dwoje? Jaka
jest roznica?

Kasia jest swietna pod wzgledem wydolnosciowym. U mnie wydolnosé jest najstabszym
punktem i zdecydowanie lepiej radze sobie na przeszkodach. Na Runmageddonach sporo jest
jednak biegania i w starciu wydolnos¢ Kasi kontra sita Tomka wygrywa Kasia. Taki stan rzeczy
sprawia, ze trase przewaznie pokonujemy osobno. Zdarza sie jednak, ze biegniemy typowo dla
zabawy, tak tez byto na lipcowym Rekrucie w Warszawie, gdzie trase pokonalismy wspdlnie z
naszymi znajomymi.

Jakie przeszkody s3 Wasze ulubione, a jakich nie lubicie?

Kasia to straszny zmarzluch i przeszkoda ,lodowa” tagodnie mowigc nie nalezy do jej
ulubionych. Za przeszkodg ,,spacer z pieskiem” réwniez nie przepada. Pozostate to dla Kasi
sama przyjemno$é. Ja natomiast lubie wszystkie przeszkody po za jedng, ktérg jest samo
bieganie.

Kasiu, nosisz ksywke Atomoéwka. Skad sie ona wzieta?

Ksywke Atomoéwka nadat mi Tomek. Komentujac filmik na fan page’u Runmageddonu z moim
udziatem nie wiedziat jak mam na imie, pamietat jedynie, ze na ramieniu miatam namalowang
Atomowke, wiec napisat ,,000 Atomdwka!” i tak juz sie przyjeto!

Jeszcze nie znajgc Waszej historii, organizatorzy Runmageddonu umiescili Wasze twarze na
banerach i materiatach promocyjnych cyklu. Co sobie wtedy pomysleliscie?

Oboje byliSmy mocno zaskoczeni, bo w ogdle sie tego nie spodziewalismy. Mito jednak byto
widzie¢ swoje twarze na banerach i materiatach promujgcych impreze, ktéra ma dla nas
szczegblne znaczenie i cieszymy sie, ze mamy swodj udziat w propagowaniu tej formy
aktywnosci.


https://www.facebook.com/fanpagecochcesztomasz

Startowaliscie w wielu Runmageddonach, w réznych miejscach w Polsce, razem jak i osobno.
Ktéry z biegdw podobat Wam sie najbardziej i dlaczego? Oczywiscie oprécz faktu, ze
poznaliscie sie w Myslenicach!

Nie potrafimy wybraé. W kazdym miejscu Runmageddon miat swéj niepowtarzalny klimat. Malownicze
potoki gérskie w Myslenicach, hatdy w Zabrzu, morze w Sopocie, czy wysoka frekwencja na zawodach
w Warszawie. To wszystko sprawia, ze w kazdym miejscu Runmageddon jest inny, dlatego cieszymy
sie, ze w przysztym sezonie dotgczg nowe miejscowosci, w ktérych odbedg sie imprezy z tego cyklu.

Czy przygotowujecie sie specjalnie do zawodéw, czy wystarczajg Wam cwiczenia ktére
wykonujecie na co dzieA?

Kasia duzo biega i regularnie ¢wiczy na sitowni, wiec zawsze jest swietnie przygotowana. Ja
mam jedynie treningi sitowe i w ogdle nie biegam, co niestety wyraznie odczuwam podczas
kolejnych kilometréw na Runmageddonie.

Kasiu, masz teraz wiecej gotowania? Po waszych wpisach na Facebooku wida¢, ze
przyktadacie sporg wage do zdrowego odzywiania sie. Tomek grymasi czy grzecznie zjada co
mu przygotujesz?

Oboje jesteSmy na diecie, mamy po 5 positkéw dziennie, a wiec gotowania jest sporo
zwtlaszcza, ze jednorazowo przygotowuje jedzenie na 2 dni. Do tej pory Tomek gotowat sobie
sam, a ze nie lubi tego robi¢ to jedzenie byto monotonne. W miare mozliwosci, na ktére
pozwala nam dieta staram sie urozmaicac positki, ktére oboje zjadamy ze smakiem. Tomek
najbardziej lubi poranny omlet z ptatkami owsianymi, ja natomiast zajadam sie omletem z
kaszg burgul i cynamonem.

Wy akurat jestescie para, ktéra moina powiedzie¢ ze jest zafiksowana na punkcie
aktywnosci fizycznej, ale czy pary, ktére na co dzien nie majg zbyt wiele wspdlnego ze
sportem moga pobiec w takim biegu, jak Runmageddon?

Pewnie, ze mogg! Na poczatek polecamy jednak wersje Rekrut, ewentualnie Classic, gdyz do
Hardcora wymagana jest juz nieco wieksza sprawno$é fizyczna. To jest wiasnie jeden z
ogromnych pluséw Runmageddona, ze istnieje w trzech wariantach i kazdy moze wybrac opcje
w zaleznosci od swojego poziomu zaawansowania.

Czym rozni sie zycie ,normalnej” pary, a pary kfadacej tak duzy nacisk na aktywnosci
fizyczne?

Pogodzenie codziennych obowigzkéw oraz pracy z treningami i gotowaniem wymaga dobrej
organizacji. Bardzo wazna jest tez wzajemna motywacja do dziatania. Mamy jednak ogromna
satysfakcje z kolejnych progreséw, ktére osiggamy dzieki ciezkiej pracy i walce z wtasnymi
stabosciami.

Nasze zycie nie ogranicza sie jednak do treningéw i jedzenia 5 positkow dziennie. Tak jak
normalne pary spotykamy sie ze znajomymi, chodzimy do kina i robimy mndstwo innych
rzeczy niekoniecznie zwigzanych ze sportem.

Przeprowadzajac rozmowy z wieloma ludZmi uczestniczagcymi w Runmageddonie, styszatem
opinie Ze podczas tego biegu panuje unikalna atmosfera, ze ludzie s3 dla siebie pomocni i



2yczliwi, i Ze podczas Runmageddonu mozna znalez¢ wiele przyjazni. Wy znalezliscie mitosg,
swojg druga potéwke. Jak myslicie, czy pokonywanie toru przeszkéd na Runmageddonie
moze przygotowac do pokonywania réznych przeszkéd w zyciu?

Runmageddon to nie tylko $wietna zabawa, ale i kuznia charakteru. Momentami bywa
naprawde ciezko i tylko od Ciebie zalezy, czy sie poddasz i zejdziesz z trasy, czy tez zacisniesz
zeby i ukonczysz bieg pokonujac swoje stabosci. Doktadnie tak samo jest w zyciu, ktore jest
swego rodzaju biegiem z przeszkodami.

Oprocz diwigania ciezaréw, biegania i tego catego sportu, co lubicie robi¢? Jakie macie
sposoby na wspodlne spedzanie czasu?

Kasia uwielbia jezdzi¢ swoim $cigaczem (Yamaha R6). Ja jestem w trakcie robienia prawa jazdy
na motocykl i mam nadzieje, ze jeszcze w tym sezonie dotgcze do Kasi.

W maju sie poznaliscie, w sierpniu zareczyliscie, a kiedy slub?

Sierpien 2016....no chyba, ze akurat wypadnie Runmageddon to wtedy oczywiscie biegniemy!

Dziekuje za rozmowe.

Grzegorz Dulnik
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegdw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz dziatajagce od 2005 roku
Stowarzyszenie OTK Rzeznik znane z organizacji m.in. Biegu Rzeznika - gorskiego
ultramaratonu na dystansie 80km oraz Maratonu Bieszczadzkiego.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegéw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktdrej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd
niejednokrotnie bedzie musiat wspinac sie, czotgaé, brngé¢ w bfocie, skaka¢, a takze zmierzyé
sie z wodg oraz ogniem.
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