RUNMAGEDDON

INFORMACIJA PRASOWA

Warszawa, dnia 28 lipca 2015

FUNmageddon, czyli Runmageddon na wesoto! Po raz pierwszy w
Polsce podczas 6. PZU Festiwalu Biegowego w Krynicy!

12 wrzesnia na Jaworzynie Krynickiej podczas 6. PZU Festiwalu Biegowego w Krynicy-Zdroéj
odbedzie sie pierwsza edycja FUNmageddonu, czyli biegu na dystansie 3 kilometréw przez
przeszkody, ktorego celem jest przede wszystkim znakomita zabawa. Na uczestnikow
imprezy czeka duzo btota i przeszkody, ktérych pokonanie nie powinno dla nikogo
stanowi¢ wiekszego problemu. Udziat w FUNmageddonie to idealna propozycja dla tych,
ktorzy chca przygotowac sie do swojego debiutu w ekstremalnym biegu Runmageddon.

PZU Festiwal Biegowy, ktéry w tym roku odbedzie sie po raz szésty, w dniach 11-13 wrzesnia,
to prawdziwe swieto biegania. Do wyboru jest blisko 30 konkurencji z trasami od 300m do
100 km, a dedykowane konkurencje znajda tu zaréwno dzieci, poczatkujacy biegacze jak i
zawodowcy, biegacze uliczni, gorscy i ultramaratonczycy. Poniewaz impreza pokazuje i
oferuje wszystko to, co w polskich biegach najlepsze, w tegorocznej imprezie — dzieki
nawigzaniu wspodtpracy z Fundacja Runmageddon — bedzie mozna réwniez sprébowaé
swoich sit w biegu przeszkodowym - FUNmageddon.

FUNmageddon to nowy pomyst twércow Runmageddonu na impreze, w ktorej liczy sie
gtownie frajda, jaka daje wysitek fizyczny. To bieg w zupetnie nowej formule, na krétszym
dystansie, bez ekstremalnych przeszkdd, wysokich $cian, zasiekow i lin, za to z catg masg
btota i wody oraz atrakcji, ktére sprawig, ze kazdy z uczestnikow dotrze do mety z
usmiechem. Poziom trudnosci trasy FUNmageddonu bedzie nizszy niz zwykle w
Runmageddonie, gdyz organizatorom zalezy, aby ukoriczenie tego biegu byto mozliwe dla
kazdego!

Ryzyko odniesienia kontuzji podczas FUNmageddonu bedzie minimalne, dla oséb
obawiajgcych sie startu w regularnym cyklu Runmageddonu to doskonata okazja, aby
sprawdzi¢ swoje przygotowanie. tatwiej juz nie bedzie!

Limit uczestnikdw to 450 osdb, ktére bedg ruszac na trase w trzech turach co 30 minut. Start
pierwszej serii o godzinie 9:00.



,0 ile biegi pod szyldem Runmageddonu promujemy hastem ,Bedzie piekto!” to
FUNmageddon, ktory zorganizujemy podczas 6. PZU Festiwalu Biegowego bedzie jedynie
przedsionkiem piekiet. Jak sama nazwa wskazuje wydarzenie w formule FUNMageddon to
rados¢ z ruchu w czystej postaci. Bez pomiaru czasu, bez stresu i ekstremalnych przeszkdd,
ale to nie oznacza, Ze uczestnikow imprezy czeka spacerek! Bedzie to niepowtarzalna okazja,
aby sprawdzi¢ swoje sity przed Rekrutem, czyli najkrotszg edycjq Runmageddonu. Jesli
chcecie beztrosko potaplac¢ sie bfocie i pokona¢ przeszkody "na wesoto" to juz teraz
serdecznie zapraszam na Jaworzyne!” — powiedziat Jaro Bieniecki, Prezes Runmageddonu.

Oprécz FUNmageddonu w Krynicy-Zdréj odbedzie sie rowniez edycja Mini Runmageddonu
dla najmtodszych fanéw biegania przez przeszkody. Bieg w tej formule odbedzie sie dzien
pozniej, 13 wrzesnia, réwniez na Jaworzynie Krynickiej. Od godziny 9:00 startowaé beda
dzieci w wieku 9-12 lat. Na godzine 11:00 zaplanowano start najmtodszych dzieci, do lat 8.

Zapisy na FUNmageddon, festiwalowy Mini Runmageddon oraz pozostate biegu cyklu
Runmageddon trwajg na stronie www.runmageddon.pl.

Zapisy na pozostate konkurencje 6. PZU Festiwalu Biegowego trwajg na stronie
www.festiwalbiegowy.pl.
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegédw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz dziatajagce od 2005 roku
Stowarzyszenie OTK Rzeznik znane z organizacji m.in. Biegu Rzeznika - gorskiego
ultramaratonu na dystansie 80km oraz Maratonu Bieszczadzkiego.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd
niejednokrotnie bedzie musiat wspinac sie, czotgaé, brngé¢ w bfocie, skaka¢, a takze zmierzyé
sie z wodg oraz ogniem.

O PZU Festiwalu Biegowym (www.festiwalbiegowy.pl)

PZU Festiwal Biegowy to najwszechstronniejsza i jedna z najwiekszych imprez biegowych w
Polsce. Impreza obejmuje blisko 30 biegdw na dystansach od 300 metréw do 100 km, a
taczna dtugosé tras przekracza 300 km. W Krynicy rozgrywane sg m.in. Mistrzostwa Polski w
Ultraratonskim Biegu Gorskim (Bieg 7 Dolin na 100 km) oraz Mistrzostwa Polski Masters w
biegu na 10 km (Zyciowa Dziesigtka) oraz maratonie (Koral Maraton), a we wszystkich
biegach Feswalu uczestniczy blisko 7 000 osdb.

Pula nagrdéd Festiwalu wynosi 450 000 ztotych, a nagrodg gtéwng jest samochéd osobowy,
losowany jest wsrédd wszystkich uczestnikdéw festiwalowego maratonu. Podczas Festiwalu
rozstrzygae sg prestizowe plebiscyty na ,Biegowe Wydarzenie Roku” i ,Biegowego
Dziennikarza Roku”, z nagrodami w wysokosci 150 000 zt oraz 30 000 zi.
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Kontakt dla medidw:

Marcin Dulnik
Rzecznik prasowy Runmageddon

Agencja In Fact PR
marcin.dulnik@infactpr.pl

mobile: 660 722 822

Grzegorz Rogowski
Biuro prasowe PZU Festiwalu Biegowego

g.rogowski@isw.org.pl

mobile: 888 997 645
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