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Warszawa, 27 lipca 2016

Wroctaw gotowy na nadejscie Runmageddonu!

Juz w najblizszg sobote na Wroctawskim Torze Wyscigow Konnych — Partynice po raz pierwszy we
Wroctawiu odbedzie sie Runmageddon, najbardziej ekstremalny bieg z przeszkodami w Europie.
Do stolicy Dolnego Slaska przyjedzie ponad 2100 fanéw biegéw przeszkodowych z catej Polski, aby
rywalizowac na 6 kilometrowej trasie w formule Rekrut z ponad 30 wymagajgcymi przeszkodami.
Jedna z przeszkdd stworzg Mistrzowie Polski i triumfatorzy Ligi Mistrzow futbolu amerykanskiego -
Panthers Wroctaw. Runmageddon to nie tylko zabawa dla dorostych, na specjalnie przygotowanej
trasie bawié bedg sie takie najmtodsi adepci ekstremalnego biegania. Start imprezy o godz. 9:00.

Runmageddon szalat juz m.in. w Warszawie, Sopocie, Zabrzu, Myslenicach i Poznaniu, a teraz
przyszedt czas na Wroctaw! Juz w najblizszg sobote, 30 lipca w stolicy Dolnego Slaska odbeda sie
zawody w formule Rekrut, czyli ekstremalny bieg na dystansie 6 kilometréw. W zawodach wystartuje
ponad 2100 uczestnikéw, w tym 850 mieszkaricow Wroctawia i okolic, ktérzy aby dotrze¢ do mety
beda musieli pokona¢ ponad 30 wymysinych i bardzo wymagajacych przeszkéd. Kluczem do ich
pokonania bedzie wspétpraca miedzy zawodnikami, ktdra od samego poczatku jest znakiem
rozpoznawczym Runmageddonu, najwiekszego w Polsce cyklu biegdw ekstremalnych. Konieczne
bedzie brodzenie w gestym btocie, skakanie, przedzieranie sie przez geste krzaki, wspinanie sie na
wysokie sciany i czotganie pod zawieszonymi nisko nad ziemig zasiekami.

We Wroctawiu na uczestnikdw Runmageddonu czekaé¢ bedzie na trasie biegu mndstwo atrakcji,
takich jak np. Indiana Jones, czyli skok nad wodg niczym legendarny Indiana Jones, na linie
zawieszonej 10 metrow nad tafla wody. Na tego, kto nie utrzyma w rekach liny, czekaé bedzie
przymusowa kapiel w zimnej wodzie. Sporym wyzwaniem dla przemoczonych zawodnikéw bedzie
pokonanie przeszkody o wiele méwigcej nazwie , Tesla”. Jest to klatka, w ktérej zwisajg diugie kable
pod napieciem, razace Smiatkdw pradem. Tor Wyscigdw Konnych Partynice jako miejsce biegu
zobowigzuje, dlatego zawodnicy bedg musieli wykazac sie celnoscig podczas rzutu podkowa. Kto wie,
moze to przyniesie szczescie uczestnikom?

Tradycjag Runmageddonu jest zywa przeszkoda, ktéra jako ostatnia strzeze dostepu do mety. We
Wroctawiu w jej role wcielg sie cztonkowie druzyny futbolu amerykanskiego — Panthers Wroctaw.
Bedzie to z pewnoscig nie lada gratka dla fanow tej dyscypliny, bowiem wroctawskie Pantery to
Swiezo upieczeni Mistrzowie Polski oraz triumfatorzy Pucharu Europy! Przejscie utytutowanych i
poteznie zbudowanych futbolistéw nie bedzie wiec tatwym zadaniem, ale gdy juz to sie uda,
satysfakcja z pewnoscig bedzie ogromna.



LJestesmy mocno podekscytowani pierwszymi zawodami we Wroctawiu. Na dziern dobry, na
Wroctawskim Torze Wyscigdw Konnych - Partynice organizujemy najtatwiejszq formute sposrod
wszystkich biegdw z cyklu Runmageddonu, czyli 6 kilometrowego Rekruta. Udziat w takim biegu moze
wiec wzigc¢ kazdy, kto posiada chocby minimalng sprawnos¢ fizyczng i kondycje. Na dodatek tym, co
zdecydowanie wyrdéznia Runmageddon wsréd innych biegow tego typu, jest wspdtpraca na trasie
wszystkich jego uczestnikdw. A przeciez Wroctaw to miasto mitosci, wiec liczymy na Swietng zabawe i
fantastyczng atmosfere wsrdd startujgcych! Na liscie startowej mamy juz 2100 zawodnikdéw, a bardzo
silng reprezentacje wystawiq gospodarze. 850 osob z wszystkich startujgcych to mieszkaricy Dolnego
Slgska. Do udziatu w Runmageddonie serdecznie zapraszamy réwniez najmtodszych, dla ktdrych
stworzymy specjalny, kilometrowy tor przeszkdd, na ktérym bawic sie bedq mogty dzieci w wieku juz
od 4 lat.” — powiedziat Mateusz Sliwa, dyrektor Runmageddonu Wroctaw.

Swoja strefe beda mieli rdwniez najmtodsi fani ekstremalnych biegéw przeszkodowych. Specjalnie
dla nich organizatorzy przygotowali trase Runmageddonu KIDS, na ktérej znajdzie sie wiele nie mniej
wymagajacych przeszkdd niz w przypadku ,,dorostego” biegu. Na dzieci w wieku od 4 do 11 lat czeka
trasa o dtugosci okoto 1 km, a na niej kilkanascie przeszkdd. Rywalizacja najmtodszych toczy¢ sie
bedzie w godzinach: 10:15i 12:15 w kategorii 4-7 lat, oraz 11:15i 13:15 dla dzieci w wieku 8-11 lat. O
godzinie 14:00 po raz pierwszy w historii, wystartuje takze Runmageddon Junior dla nastolatkow w
wieku 12-15 lat, gdzie rywalizacja toczy¢ sie bedzie na trasie o dtugosci 2 km z 15 przeszkodami.
Chetni mogg zgtosi¢ swojg pocieche do biegu za pomocg strony www.runmageddon.pl lub
bezposrednio na miejscu w strefie KIDS znajdujacej sie obok Biura Zawodow.

Runmageddon Rekrut we Wroctawiu odbedzie sie pod Honorowym Patronatem Marszatka
Wojewddztwa Dolnoslgskiego, Wroctawski Tor Wyscigdw Konnych — Partynice jest strategicznym
partnerem imprezy.
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegéw przez przeszkody w Polsce. Organizatorami
imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegéw ulicznych oferujagc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnicy prac naprzdod wspinajg
sie, czotgajg, brna w btocie, skacza, a takze mierzg sie z wodg oraz ogniem. Imprezy pod szyldem
Runmageddonu odbywajg sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut (6km i +30
przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkdd).

Cechg, ktdéra wyrdzinia Runnmageddon wsrdéd innych biegdw przeszkodowych jest gestosc
rozmieszczenia przeszkdd na trasie oraz pomystowos$¢ w ich budowaniu. Runmageddon jako pierwszy
w Europie zorganizowat we wrzesniu 2015 nocny bieg przeszkodowy W maju 2016 zorganizowat
Gorski Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego w 3 dni odbyty sie 4 ekstremalne biegi, tgcznie z
rozgrywanym po raz pierwszy na $wiecie biegiem w formule ULTRA, oznaczajgcg ponad 44km i ponad
140 przeszkad.
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