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Tropikalny Runmageddon Rekrut w Etku

W sobote nad Jeziorem Etckim odbyta sie kolejna edycja Runmageddonu, najwiekszego w
Polsce cyklu biegow przeszkodowych. Ponad 1100 uczestnikow z catej Polski na 6
kilometrowej trasie walczytlo z wymagajacymi przeszkodami oraz ekstremalnie wysoka
temperatura. Zwyciezcg tej potyczki wérod mezczyzn zostat Mateusz Krawiecki z Lubawy, a
w kategorii kobiet najszybsza byta Karolina Szymonska z Gdyni. Z trasa Runmageddonu
zmierzyt sie m.in. Jan Btachowicz, zawodnik mieszanych sztuk walki federacji UFC.

W sobote Jezioro Etckie i jego okolice zostato opanowane przez mito$nikdw ekstremalnego
biegania. Ponad 1100 os6b z catej Polski zjechato na Mazury z zamiarem przezycia
niezwyktych emocji podczas Runmageddonu w formule Rekrut, ktéra oznacza zmagania na
dystansie 6 kilometréw z ponad 30 przeszkodami. Twdrcom trasy tego ekstremalnego biegu
udato sie zbudowaé wymagajacy tor przeszkdd, ktéry gwarantowat zawodnikom
niezapomniane wrazenia. Byly znane z poprzednich edycji Sciany, liny do wchodzenia, okopy
i bagna, a takze nowe przeszkody, np. przeprawa kajakowa na drugg strone jeziora.

Stopien trudnosci trasy dodatkowo wzrdst dzieki piekielnemu upatowi, ktéry w sobote
niemitosiernie dawat sie we znaki zawodnikom. Nie ma sie wiec co dziwi¢, ze najwiekszg
popularnoscia cieszyty sie przeszkody umiejscowione w etckim jeziorze.

Prawdziwg ulge w tej tropikalnej, ponad trzydziestostopniowej temperaturze, przynosito
zawodnikom m.in. brodzenie po szyje w wodzie, czotganie sie pod zasiekami
umiejscowionymi w wodzie. Przeszkoda lodowa, na ktérg najczesciej narzekajg uczestnicy
bojgc sie przerazliwego zimna, tym razem witana byta okrzykami radosci. Trasa biegu
prowadzita m.in. przez pétwysep jeziora, na ktérym stoi Krzyzacki Zamek, a zawodnicy mieli
okazje zwiedzi¢ podziemia tej warowni. Wielkie stowa uznania nalezg sie z pewnoscig
druzynie futbolu amerykanskiego ,Olsztyn Lakers”, ktdérej zawodnicy stojgc w stoncu i w
petnym rynsztunku, przez kilka godzin tworzyli zywg przeszkode starajgc sie tuz przed meta
powstrzymac nacierajgcych uczestnikéow Runmageddonu.

»Decyzja, aby zorganizowac¢ Runmageddon na Mazurach okazata sie strzatem w dziesigtke!
Jezioro Etckie i jego okolice sq wprost stworzone do uprawiania biegdow przeszkodowych. Jesli
dotoZzymy do tego jeszcze przychylnos¢ i wsparcie wtadz Etku to otrzymujemy sprawdzony



przepis na sukces. Czesc¢ trasy poprowadzilismy biegnqgcq wzdtuz jeziora promenadgq, dzieki
czemu mieszkaricy Etku mogli z najblizszej odlegtfosci obserwowac zmagania zawodnikdw na
trasie biegu i ich walke z przeszkodami. Na obserwowaniu sie jednak nie skoriczyto, bo
efczanie chetnie przytgczyli sie do zabawy gtosno dopingujgc i motywujgc uczestnikow!
Serdecznie gratuluje wszystkim, ktorzy w ten weekend nie wystraszyli sie tropikalnej pogody
i podjeli wyzwanie. Juz teraz zapraszam do Wroctawia na kolejng edycje Runmageddonu!” —
powiedziata Karolina Wojtanowska, koordynator Runmageddonu Mazury.

Najszybciej z 6 kilometrowg trasg i ponad 30 przeszkodami Runmageddonu Rekrut poradzit
sobie Mateusz Krawiecki z Lubawy, ktéry dotart do mety w czasie 00:57:13, tuz za nim
uplasowat sie Grzegorz Suchowiecki z Muszak na Mazurach z czasem 00:58:15, a trzecie
miejsce zajagt Michat Kaczorowski z todzi, ktéry do mety dobiegt w czasie 01:01:16. Wsrdod
kobiet rywalizacja o pierwsze miejsce zawodach Rekrut réwniez byta bardzo zacieta.
Najszybszg zawodniczky okazata sie ostatecznie Karolina Szymonska z Gdyni, ktéra z czasem
01:27:06 wyprzedzita Agate Swiderskg z Gizycka (01:28:21). Na trzecim miejscu
sklasyfikowana zostata Mariya tuzych z Kaliningradu (Rosja), ktéra do mety dobiegta w czasie
01:31:42.

Z trasg Runmageddonu Rekrut zmierzyt sie takze m.in. Jan Bfachowicz, zawodnik mieszanych
sztuk walki federacji UFC osiggnat czas 01:49:09 i zajgt 320 miejsce w stawce 1120
uczestnikow, ktdrzy dotarli do mety.

Nastepne zawody z cyklu Runmageddon odbedg sie 30 lipca we Wroctawiu. Chetni beda
mogli ponownie zmierzy¢ sie z formutg Rekrut, a wiec do pokonania beda mieli ponad 30
przeszkéd ustawionych na 6 kilometrowej trasie. Zapisy na ten i inne biegi cyklu trwajg na
stronie www.runmageddon.pl
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegéw przez przeszkody w Polsce. Organizatorami
imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujac jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd wspinaja sie,
czotfgajg, brng w blocie, skacza, a takie mierzg sie z wodg oraz ogniem. Imprezy pod szyldem
Runmageddonu odbywajg sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut (6km i +30
przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkadd).

Cechg, ktdéra wyrdzinia Runnmageddon wsrdd innych biegéow przeszkodowych jest gestosc
rozmieszczenia przeszkdd na trasie oraz pomystowos¢ w ich budowaniu. Runmageddon jako pierwszy
w Europie zorganizowat we wrzesniu 2015 nocny bieg przeszkodowy W maju 2016 zorganizowat
Goérski Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego w 3 dni odbyty sie 4 ekstremalne biegi, tgcznie z


http://www.runmageddon.pl/
http://www.runmageddon.pl/

rozgrywanym po raz pierwszy na swiecie biegiem w formule ULTRA, oznaczajgcg ponad 44km i ponad
140 przeszkdd.
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