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By¢ jak Indiana Jones, czyli Runmageddon Silesia

Grzegorz Szczechla z Ustronia zwyciezcg pierwszej $laskiej edycji Runmageddonu,
ekstremalnego biegu przeszkodowego, ktéry odbyt sie dzisiaj na hatdach KWK Sosnica -
Makoszowy w Zabrzu. Pokonanie 12 kilometrowej trasy, na ktérej znalazto sie ponad 50
przeszkod zajeto mu godzine i 44 minuty i 4 sekundy. Najszybszg zawodniczka okazata sie
Joanna Zmokfa z Warszawy, ktéra dotarta do mety z czasem 02:06:40. Ponad 100
najmtodszych adeptow ekstremalnego biegania wzieto udziat w biegu na dystansie okoto 1
kilometra z 10 przeszkodami. Kolejne zawody z cyklu Runmageddon na Slasku odbeda sie
24 i 25 pazdziernika.

Do Zabrza na Runmageddon przyjechali fani biegéw ekstremalnych z catej Polski. Wsrdod
1300 oséb, ktére stanety na starcie znajdowali sie zawodnicy z Warszawy, Poznania, Sopotu,
Wroctawia czy Torunia. W pierwszej slaskiej edycji imprezy wystartowato wielu
przedstawicieli gospodarzy z Zabrza, Katowic, Tychéw, Gliwic, Rudy Slaskiej oraz Bytomia.
Na 12 kilometrowga trase Runmageddonu Silesia zawodnicy ruszali z gérniczych wagonikow w
kilku grupach wypuszczanych co pét godziny. Strefa startu byta zlokalizowana na terenie
klubu sportowego ,,Walka” Makoszowy i stamtad uczestnicy biegu kierowali sie na hatdy
KWK Sosnica-Makoszowy, gdzie znajdowato sie wiekszos¢ przeszkdd w tej edycji imprezy.

Na trasie Runmageddonu Silesia na zawodnikdéw czekato ponad 50 przeszkdd, m.in. wysokie
na 3 metry Sciany, zasieki, pionowe oraz skosne siatki. Biegacze przenosili rowniez ciezary i
ciggneli betonowe bloczki i worki z piaskiem, a takze skakali przez ptomienie. Atrakcjami
Slaskiej edycji imprezy byly bardzo efektowne przeszkody m.in. Indiana Jones, ktorej
pokonanie polegato na przeprawieniu sie na drugi brzeg jedynie przy uzyciu liny oraz
Slizgawka, czyli okoto 30-metrowy zjazd zakonczony efektownym lgdowaniem w gtebokiej
wodzie. Na trasie znalazt sie rowniez...czotg T-34, pod ktérym nalezato sie przecisngé. Wiele
Smiechu byto na przeszkodzie mentalnej, gdzie trzeba byto popisa¢ sie znajomoscig slgskiej
gwary. Smiech znikat jednak z twarzy tych, ktérzy nie znali poprawnej odpowiedzi. W ramach
kary czekat ich bowiem ,spacer z pieskiem”, czyli dodatkowa runda z betonowym bloczkiem.



Ostatnig przeszkode na trasie Runmageddonu Silesia stanowili rugbysci Gryfa Ruda Slaska
oraz wicemistrzynie Polski w Rugby 7-osobowym — Diablice Ruda Slgska.

,Bardzo chcielismy, aby pierwsza edycja Runamgeddonu Silesia wypadta bardzo efektownie.
Pierwsze relacje uczestnikow wskazujg na to, ze w petni nam sie to udato. Przygotowalismy
bardzo ciekawy tor przeszkod, ktdry gwarantowat niezapomniane przezycia i solidng dawke
adrenaliny. Pomyst poprowadzenia trasy biegu przez kopalniane hatdy okazat sie strzatem w
dziesigtke! Ze wzgledu na wszechobecny gdrniczy klimat, wydarzenie byto super atrakcjq dla
zawodnikéw, ktérzy zjechali na Slgsk z catej Polski. Gratuluje zwyciezcom oraz wszystkim,
ktorzy zdecydowali sie dzisiaj zmierzyc z wtasnymi stabosciami. Serdecznie dziekuje za pomoc
wszystkim, ktorzy przyczynili sie do sukcesu imprezy — wtadzom Zabrza, Stowarzyszeniu
Skuteczni dla Zabrza, a takie Kopalni Guido.” — powiedziat Jaro Bieniecki, prezes
Runmageddonu.

Kolejne zawody z cyklu Runmageddonu, tym razem w formule Rekrut, na dystansie 6 km
rozegrane zostang w dniach 18 — 19 lipca w Warszawie. Na Slask impreza powrdéci 24 i 25
pazdziernika. Pierwszego dnia rozegrana zostanie najlzejsza formuta, czyli Rekrut.
Nastepnego dnia odbedzie sie wielki Finat tegorocznego cyklu Runmageddon.

Imprezy w 2015 roku rozgrywane sg pod nazwa Liga Runmageddonu. Cykl skfada sie z
jedenastu edycji zréznicowanych poziomem trudnosci i typem trasy. Ostatnim biegiem,
podsumowujgcym caty rok zmagan, bedzie Finat Runmageddonu. Bedg w nim mogli wystgpié
wyfacznie zawodnicy, ktérzy we wczesniejszych edycjach zdobyli co najmniej 5 punktdw. Na
koniec roku najtwardszego zawodnika i zawodniczke wytoni Finat Runmageddonu.
Organizatorzy szacujg, ze we wszystkich edycjach zawodéw w 2015 roku wezmie udziat
ponad 15 tysiecy oséb.
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegédw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy jest m.in. dziatajgce od 2005 roku Stowarzyszenie OTK Rzeznik
znane z organizacji m.in. Biegu RzeZnika - gérskiego ultramaratonu na dystansie 80km oraz
Maratonu Bieszczadzkiego.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd
niejednokrotnie bedzie musiat wspinac sie, czotgaé, brngé w btocie, skaka¢, a takze zmierzyé
sie z wodg oraz ogniem.
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