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Chwata Twardzielom, czyli Runmageddon na gliwickich hatdach

W miniony weekend na hatdach kopalni KWK Sosnica w Gliwicach odbyly sie ostatnie dwie edycje z
cyklu Runmageddon w sezonie 2015. W sobote ponad 1500 uczestnikow walczyto na trasie
zawodow w formule Rekrut, a w niedziele blisko 500 zawodnikéw, ktorzy w sezonie ukonczyli co
najmniej 2 imprezy wzieto udziat w Wielkim Finale Ligi Runmageddonu. Na wszystkich czekat
bardzo ciekawy i wymagajacy tor przeszkod, ktérego ukonczenie dla kaidego z uczestnikéw
stanowito nie lada wyzwanie! Kolejny sezon Runmageddonu wystartuje juz 7 listopada na
Hipodromie Wola w Poznaniu.

24 i 25 pazdziernika kopalniane hatdy w Gliwicach opanowane zostaty przez wielbicieli m.in. biegania
po btocie, brodzenia w wodzie, czotgania sie pod zasiekami i wspinania na sciany. Jako pierwsi z
ekstremalnym torem przeszkdd zmierzyli sie uczestnicy Runmageddonu Rekrut, ktéry odbywat sie na
6 kilometrowej trasie z 30 réznymi przeszkodami. Aby dotrze¢ do mety trzeba byto pokona¢ m.in.
wraki samochoddéw, kolejowe wagony, strome hatdy, a takze przeszkode o wszystko mdwigcej
nazwie ,Tesla”, ktéra zawodnikdw razita prgdem! Warunki na trasie byty wyjatkowo trudne réwniez
ze wzgledu na padajacy w przeddzien zawoddw deszcz, ktéry sprawit, ze na trasie byto petno btota. O
tym, jak trudno biega sie po takiej nawierzchni najlepiej swiadczy fakt, ze kilkunastu uczestnikéw juz
na pierwszych 100 metrach musiato szuka¢ swoich butdéw, a niektdrzy stracili swoje obuwie na trasie i
do mety dotarli.... boso!

W takich warunkach najszybszym zawodnikiem na trasie Rekruta okazat sie Volodymyr Khomenko z
Warszawy, ktéry po 6 kilometrach do mety dotart w czasie 00:52:11. Najszybszg kobietg byta lzabela
Wystuch ze Skoczowa, ktdrej uporanie sie z wymagajacym wyzwaniem zajeto 00:59:29. W klasyfikacji
druzynowej, ze $lgskimi hatdami najsprawniej poradzita sobie ekipa CFO eXtreme team z Dgbrowy
Gorniczej. Natomiast najliczniejszg druzyne wystawili przedstawiciele gospodarzy — Night Runners
Slask, w barwach ktérych na trase wyruszyty 152 osoby.

Niedzielne zmagania zarezerwowane byty dla najlepszych z najlepszych i najtwardszych z twardych,
ktorzy pobiegli w Wielkim Finale Ligi Runmageddonu. Prawo startu w tym biegu posiadali zawodnicy,
ktorzy w ciggu catego sezonu zdobyli przynajmniej 5 punktéw, a wiec wzieli udziat w co najmniej
dwéch edycjach Runmageddonu. Na starcie staneto blisko 500 osdb, ktére na 10 kilometrowej trasie
rywalizowaty o miano najlepszego zawodnika Runmageddonu w sezonie 2015. Czekato na nich ponad
50 przeszkéd, a wsréd nich m.in. 60 metrowa Slizgawka oraz przeszkoda Indiana Jones XXL, ktérej
pokonanie polegato na przeprawieniu sie na drugi brzeg jedynie przy uzyciu liny. Wielkg atrakcjg i



niezapomnianym przezyciem dla uczestnikow byta koniecznos$¢ pokonania czesci trasy 150 metrowg
kolejka, tzw. Tyrolkg. Ostatnig przeszkode na trasie Wielkiego Finatu Runmageddonu stanowili
zawodnicy z druzyny futbolu amerykanskiego - AZS Silesia Rebels Katowice.

Zwyciezcami Wielkiego Finatu, tym samym najlepszymi zawodnikami Runmageddonu w sezonie 2015
zostali Grzegorz Szczechla oraz Magdalena Szulc, ktérym dotarcie do mety zajeto odpowiednio w
1:26:28 oraz 1:44:49. Warto podkresli¢, ze w sobotnim Rekrucie Magdalena Szulc byfa druga, a na
dodatek podczas tego startu odniosta powazing kontuzje dtoni. Nie przeszkodzito jej to jednak w
odniesieniu zwyciestwa w Finale.

»Wielkie gratulacje! Daliscie czadu! Mega wymagajgca trasa: czotganie sie w rurach, przeszkoda
elektryczna, wspinanie po hatdach, nurkowanie w lodzie — oj, dziatfo sie! A Wy dzielnie i determinacjg
dotarliscie do mety. Super! Uwielbiamy Was oglgdac tak utaplanych w btocie, spod ktérego wystajq
tylko szczerzqce sie w usmiechu zeby! Dzieki za te emocje. Dajecie nam motywacje do dalszego
umilania Wam zycia na trasach w catej Polsce. Jesli chodzi o niedzielny Finat Runmageddonu, to nie
poradzilismy sobie z przycieciem trasy tej edycji do rownych 10km i 55 przeszkdd. Prébowalismy,
staralismy sie, ale okazuje sie, ze nie umiemy! Biore to na siebie — dobieram do Ekipy Runmageddonu
tylko wariatéw, wiec okiefznanie ich na tyle, zebyscie w wiekszosci przetrwali event jest juz nie lada
wyzwaniem. Gratuluje zwyciezcom oraz wszystkim, ktdrzy zdecydowali sie dzisiaj zmierzy¢ z wtasnymi
stabosciami. Slgskq edycjg Runmageddonu zamknelismy sezon 2015, ale to wcale nie oznacza, ze to
juz koniec ekstremalnego biegania w tym roku! Juz dzis serdecznie zapraszam do Poznania, gdzie 7
listopada na Hipodromie Wola, Runmageddon wersjq Rekrut zainauguruje kolejny sezon biegania
przeszkodowego.” — powiedziat Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu.

Réwnolegle z imprezami Runmageddon odbywata sie rywalizacja w zawodach Runmageddon Games
rozgrywanych na 200 metrowym torze przeszkdéd. Wsréd 10 przeszkdd, ktére znalazty sie na torze
byty m.in. wysokie $ciany, opony do przerzucania, wiadra wypetnione piachem oraz liny. Zawodnicy
startowali rownolegle, po przygotowanych torach rywalizujgc z czasem i przeciwnikiem biegngcym
tuz obok. Stawka byta wysoka, gdyz pula nagréd dla zwyciezcéw wynosita 2000 zt.

Kolejne zawody z cyklu Runmageddon odbedg sie 7 listopada na Hipodromie Wola w Poznaniu. Tam,
po raz pierwszy w Wielkopolsce, biegiem w wersji Rekrut, zainaugurowany zostanie nowy sezon
biegdw przeszkodowych. 14 listopada, takze po raz pierwszy, tym razem w Gizycku na Mazurach,
odbedzie sie Finat Runmageddon Games. Finat finatéw dla najlepszych z najlepszych z pulg nagréd o
wartosci ponad 10 000 zt.

Zapisy na te i inne imprezy rozgrywane w ramach cyklu Runmageddon trwajg na stronie internetowe;j
www.runmageddon.pl
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegdw przez przeszkody w Polsce. Organizatorami
imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegédw ulicznych oferujac jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktdrej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnik prac naprzéd wspinajg sie,
czofgaja, brng w bfocie, skacza, a takze mierzg sie z wodg oraz ogniem. Imprezy pod szyldem


http://www.runmageddon.pl/
http://www.runmageddon.pl/

Runmageddonu odbywajg sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut (6km i +30
przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkdd).

Cechg, ktdéra wyrdzinia Runnmageddon wsrdd innych biegéow przeszkodowych jest gestosc
rozmieszczenia przeszkéd na trasie oraz pomystowos¢ w ich budowaniu. Runmageddon jako pierwszy
w Europie zorganizowat we wrzesniu 2015 nocny bieg przeszkodowy W maju 2016 zorganizuje
Gorski Festiwal Runmageddonu, podczas ktérego w 3 dni odbeds sie 4 ekstremalne biegi, tacznie z
rozgrywanym po raz pierwszy na $wiecie biegiem w formule ULTRA, oznaczajacg ponad 44km i ponad
140 przeszkdd.
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