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Piekto zamarzto! Prawdziwie zimowy Runmageddon dat w kos¢
uczestnikom

W miniony weekend na terenach Akademii Obrony Narodowej w warszawskim
Rembertowie oraz okolicznego poligonu wojskowego, w zimowej scenerii odbyly sie
pierwsze tegoroczne edycje Runmageddonu. W sobote z ekstremalnie niskg temperatura,
wod3, lodem i przeszkodami, na 6 kilometrowej trasie w formule Rekrut walczyto blisko
1300 oséb. O skali trudnosci wyzwania najlepiej Swiadczy fakt, ze az 120 oséb nie dotarto do
mety biegu. Zwyciezcami Runmageddonu Rekrut okazali sie Grzegorz Szczechla oraz
Matgorzata Szaruga. W niedziele organizatorzy przygotowali trase w formule Hardcore o
dystansie potmaratonu, na ktérej o zwyciestwo walczyli najodwazniejsi i najtwardsi
zawodnicy. W stawce 370 oséb na mecie najszybciej zameldowali sie Michat Jagieto i
Magdalena Szulc.

W ubiegtym roku zabawe podczas Zimowego Runmageddonu popsuta pogoda i temperatura bardziej
kojarzona z wczesng wiosng, niz zimg. Tym razem aura dopisata i w sobote podczas Runmageddonu
Rekrut zawodnicy oprécz zmagan z dystansem i przeszkodami, musieli poradzi¢ sobie réwniez z niska
temperatura. Trzeba byto mieé¢ w sobie naprawde duzo samozaparcia, by przy -10 stopniach Celsjusza
wejs¢ do wody a potem pokonac jeszcze kilka kilometréw biegu. Ekstremalne wyzwanie sprawito, ze
byta jedna z najciezszych edycji Runmageddonu ze wszystkich rozegranych do tej pory. Dos¢
powiedzie¢, ze ze stawki 1 300 zawodnikdéw, ktorzy wyruszyli na trase Rekruta, biegu nie ukonczyto 120
0s6b.

Na 6 kilometrowe] trasie prowadzacej po terenach Akademii Obrony Narodowej, organizatorzy
przygotowali ponad 30 przeszkdd, z ktérych wiekszosé nawigzywata do wojskowego klimatu.
Przeszkodami byty wiec czotgi, haubice, wojskowy namiot wypetniony gryzgcym dymem czy w koncu
sami zofnierze, bo w role zywej przeszkody bronigcej dostepu do mety wcielili sie funkcjonariusze
Zandarmerii Wojskowej. Oprdcz sprawnosci fizycznej i wytrzymatosci, uczestnicy musieli wykazac sie
takze znajomoscia zotnierskiego zargonu podczas tzw. przeszkody mentalnej. Kto nie wiedziat co to jest
,Dzien stonia”, co to sg , pepegi” czy ,BGS-y”, musiat sie zmierzy¢ z karnym zadaniem. Jako pierwszy
na mecie Runmageddonu Rekrut zameldowat sie Grzegorz Szczechla z Ustronia, ktory ze wszystkimi
zadaniami poradzit sobie w czasie 00:42:16. Najszybszg kobietg okazata sie Matgorzata Szaruga z
Zabrza, ktéra do mety dotarta w czasie 00:53:38. Najlepiej wspdtpracujaca i najszybszg druzyng na
trasie byta ekipa POWER TRAINING z Warszawy.



,Przygotowalismy naprawde niesamowitq trase i...nie wytrzymatem! Co tam kontuzja, co tam mroz?
Jak przeszedtem sie po trasie Zimowego Rekruta, wiedziatem, ze musze wystartowac! Nie zatuje ani
troche, ze datem poniesc sie emocjom! Na trasie oprdcz przeszkdd znanych z Runmageddonu mielismy
dodatkowo snieg, 16d, a to wszystko w bardzo niskiej temperaturze. To z pewnosciqg nie byty tatwe
warunki, tym bardziej wielkie brawa nalezq sie wszystkim zawodnikom, ktdrzy nie wystraszyli sie zimna,
podjeli wyzwanie i staneli na starcie. Juz wtedy byli zwyciezcami! Po raz kolejny chcielismy zaskoczy¢
uczestnikdw, a tym razem oni zaskoczyli nas, drwigc sobie z zimy i zimna przed wyruszeniem na trase
dodatkowo wylewali sobie na gtowe kubet wody! Ice Bucket Challenge reaktywacja! To niesamowite
jest widziec, ilu na Runmageddonie jest pozytywnie zakreconych ludzi i wsréd nich znaleZ¢ sie na
trasie.” — powiedziat Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu.

Trasa niedzielnego Runmageddonu Hardcore zostata wytyczona na dystansie 21 km. Cze$¢ przebiegata
szlakiem sobotniego biegu a pozostate 15 km przez tereny wojskowego poligonu. | chociaz byto
nieznacznie cieplej niz poprzedniego dnia, na podjecie ekstremalnego wysitku zdecydowato sie 370
najbardziej zagorzatych fanéw ekstremalnych wrazen, ktdrzy nie przestraszyli sie zapowiadanych
ponad 70 przeszkdd oraz przenikliwego chtodu. Biorgc pod uwage dtugosc dystansu, $nieg, 16d i bardzo
niskg temperature oraz zageszczenie przeszkdd na trasie, warszawski bieg byt jednym z najbardziej
wymagajacych wydarzen ekstremalnych w Europie. Pierwszy na mecie byt niesamowicie zmeczony
Michat Jagieto, ktory ponad 21km pokonat w 2:45:57. Najszybszg kobietg byta Magdalena Szulc z
czasem na mecie 3:20:04.

Kolejne zawody z cyklu Runmageddon w wersji Classic (12km) i Nocny Rekrut (6km) odbedg sie 9
kwietnia 2016 w Gliwicach.

Wyniki Runmageddon Rekrut - http://domtel-sport.pl/insidethecode/files/6605-pl.pdf
Wyniki Runmageddon Hardcore - http://domtel-sport.pl/insidethecode/files/6608-pl.pdf
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegdw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegéw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktorej pretekstem jest
wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnicy prac naprzdéd
wspinajg sie, czotgajg, brng w btocie, skaczg, a takze mierzg sie z wodg oraz ogniem. Imprezy
pod szyldem Runmageddonu odbywajg sie w formutach Intro (3 km i +15 przeszkdd), Rekrut
(6km i +30 przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore (21km i +70 przeszkdd).

Cechg, ktdra wyréznia Runnmageddon wsrdd innych biegdw przeszkodowych jest gestosé
rozmieszczenia przeszkdd na trasie oraz pomystowos$é w ich budowaniu. Runmageddon jako
pierwszy w Europie zorganizowat we wrzes$niu 2015 nocny bieg przeszkodowy. W maju 2016
zorganizuje Gorski Festiwal Runmageddonu, podczas ktorego w 3 dni odbedg sie 4
ekstremalne biegi, tgcznie z rozgrywanym po raz pierwszy na swiecie biegiem w formule
ULTRA, oznaczajgcg prawie 50km i 150 przeszkdd.
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