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Runmageddon wspiera i pomaga

Runmageddon to najwiekszy w Polsce cykl ekstremalnych biegow przeszkodowych i jedna
z niewielu imprez sportowych, ktéora podczas biegdw w catym kraju od poczatku
konsekwentnie prowadzi program charytatywny. Zaproszenie do udziatu w nim przyjeli
m.in. Bogdan Wenta, Pawet Czapiewski, Dariusz Michalczewski i llona Felicjariska i w ten
sposéb pomagali zbiera¢ srodki dla potrzebujgcych. Od kwietnia ubiegtego roku
Runmageddon przekazat na konta organizacji charytatywnych ponad 30 tysiecy ztotych.

Na poczatku byt kon, ktérego w kwietniu 2014 roku organizatorzy Runmageddonu wspélnie z
Fundacjg LOTTO Milion Marzen zakupili dla Centrum Rehabilitacji, Edukacji i Opieki TPD
»Helendw”. KoA huculski o dumnej nazwie ,,Runmageddon” wspiera rehabilitacje psycho-
ruchowg pozwalajacg przywrdci¢ matym pacjentom sprawnosc fizyczng i psychiczna.

W ciggu minionych 18 miesiecy w programie charytatywnym wzieto udziat kilka znanych
0s6b. Jednym z pierwszych, ktérzy podjeli wyzwanie Runmageddonu byt Bogdan Wenta,
byty trener reprezentacji Polski w pitce recznej. Gdy ustyszat o idei potgczenia sportu,
adrenaliny i dobrej zabawy z misjg pomagania innym, w lipcu 2014 bez wahania zdecydowat
sie na start w Runmageddonie Rekrut, przy okazji namawiajac do tego samego catg swojg
rodzine. Pokonanie ekstremalnej trasy byto oczywiscie pretekstem do wsparcia znanej w
Srodowisku biegaczy akcji ,Biegne, zeby Bartek mdgt biegac”, ktérej zadaniem jest zbidrka
funduszy na protezy i rehabilitacje matego Bartka, ktéry urodzit sie bez lewej stopy. W czasie
tego samego biegu Pawet Czapiewski, czotowy polski lekkoatleta, brgzowy medalista
mistrzostw Swiata z Edmonton w biegu na 800 m startujgc z przeszkodami Runmageddonu
wspierat rehabilitacje zmagajgcej sie z chorobg nowotworowa Julki Gajzler.

Pienigdze uzyskane z wejscidwek na tegoroczny kwietniowy Runmageddon Classic Sopot
trafity do Fundacji Darka Michalczewskiego "Rdéwne Szanse", ktdrej celem jest poprawa
warunkéw startu mtodziezy ze srodowisk szczegdlnie zagrozonych patologiami spotecznymi
lub z rodzin o trudnej sytuacji ekonomicznej. Z kolei podczas sopockiej edycji we wrzesniu,
dochdd z biletéw przekazany zostat Fundacji Rak ‘n’ Roll, a kibice pierwszej poznanskiej
edycji Runmageddonu wspierali Fundacje CHCEmisie pomagajgcej dzieciom z Osrodkdw
Wychowawczych zbudowac tozsamos¢, odnalez¢ talenty i rozwingc pasje.



,0d pierwszej edycji Runmageddonu zatozylismy sobie, ze przy okazji naszych biegow
bedziemy wspierac i pomagacé osobom tego potrzebujgcym. Nie mogto by¢ zresztq inaczej,
skoro sami namawiamy naszych uczestnikow do pomocy innym na trasie Runmageddonu.
Nie traktujemy tego jednak jak obowiqgzku, ale tez jako niesamowitq frajde, bo dajgc
otrzymujemy réwniez bardzo wiele w zamian! Nie zapomnimy usmiechu na twarzy matej
Klary — podopiecznej Fundacji ,Mam Marzenie”, ktorej na podwdrku przed domem
urzqdzilismy plac zabaw z trzema hustawkami, piaskownicq, trampoling, domkiem z
rézowymi scianami i podjazdem dla wozkow. A to wszystko dzieki naszym uczestnikom i ich
kibicom, ktorzy kupujgc bilety na imprezy Runmageddonu wspierali nasze akcje
charytatywne. Bardzo za to wszystkim dziekujemy! W rekordowo zapowiadajgcym sie
sezonie 2016 na pewno nie zwolnimy tempa i w dalszym ciggu bedziemy prowadzi¢ nasz
program charytatywny. Caty czas jestesmy oczywiscie otwarci na udziat w programie
znanych osdb, ktore poprzez swojg obecnos¢ na imprezie Runmageddonu chciatyby zwrdcic
uwage na kolejng akcje spotecznq.” — powiedziat Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu.

Runmageddon nie tylko wspiera finansowo organizacje charytatywne, ale takze pomaga w
promowaniu réznych projektéw i programoéw. Tak byto m.in. w Sopocie, gdzie Runmageddon
wspdlnie z Fundacja Rak‘n’Roll oraz grupg Real Girls Team popularyzowat akcje
#watchyourboobs, ktérej celem jest zachecanie kobiet do wykonywania badan piersi. Z kolei
podczas warszawskiej edycji Pawet Nastula spotkat sie z najmtodszymi i zachecat ich do
uprawiania aktywnosci fizyczne;.

W sumie od kwietnia 2014 Runmageddon na cele charytatywne przekazat juz 30 tysiecy
ztotych. Najblizsza okazja, aby przekaza¢ datek na organizacje charytatywne nadarzy sie juz
23 stycznia w Warszawie, podczas Zimowego Runmageddonu Rekrut, ktéry odbedzie sie na
terenach Akademii Obrony Narodowej w Warszawie.
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O biegu Runmageddon (www.runmageddon.pl)

Runmageddon to najwiekszy cykl ekstremalnych biegdw przez przeszkody w Polsce.
Organizatorami imprezy sg Fundacja Runmageddon oraz firma Extreme Events.

Runmageddon zwiastuje koniec ery nudnych biegdw ulicznych oferujgc jego uczestnikom
ekstremalne wrazenia. To wydarzenie nastawione na dobrg zabawe, do ktérej pretekstem
jest wysitek fizyczny i rywalizacja o miano najtwardszego zawodnika. Uczestnicy prac
naprzdéd wspinajg sie, czotgajg, brng w btocie, skaczg, a takze mierzg sie z wodg oraz ogniem.
Imprezy pod szyldem Runmageddonu odbywajg sie w formutach Intro (3 km i +15
przeszkdd), Rekrut (6km i +30 przeszkdd), Classic (12km i + 50 przeszkdd) oraz Hardcore
(21km i +70 przeszkod).

Cechg, ktdra wyrdznia Runnmageddon wsrdd innych biegdw przeszkodowych jest gestosé
rozmieszczenia przeszkdd na trasie oraz pomystowosé w ich budowaniu. Runmageddon jako
pierwszy w Europie zorganizowat we wrzes$niu 2015 nocny bieg przeszkodowy. W maju 2016
zorganizuje Gorski Festiwal Runmageddonu, podczas ktorego w 3 dni odbedg sie 4


http://www.runmageddon.pl/

ekstremalne biegi, tgcznie z rozgrywanym po raz pierwszy na Swiecie biegiem w formule
ULTRA, oznaczajacg prawie 50km i 150 przeszkdd.
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